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Ατομικά Στοιχεία 

 

Ατομικά Στοιχεία 

 

                Ονοματεπώνυμο          :    Ειρήνη Ηλία 

                Ημερομηνία Γέννησης :    02/09/1983 

                Τόπος Γέννησης            :    Φλώρινα 

                Τόπος Διαμονής            :    Πτολεμαϊδα 

                Tηλ. Επικοινωνίας         :    697 160 7001  

                E-mail                              :    aff00119@uowm.gr 

                                                                eirhnh.hlia@yahoo.com 

Οικογενειακή Κατάσταση            :     Μητέρα τριών παιδιών 

 

 

 

 

 

 

 



Τίτλοι Σπουδών 

 

            Μεταπτυχιακοί Τίτλοι Σπουδών (Msc) : 

 

1.   Master of Science in Human Reproduction 

<<ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ>>, βαθμός 7 

Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Σχολή Επιστημών Υγείας,  

Τμήμα Ιατρικής, Αλεξανδρούπολη, 2020 

 

• Πρακτική εξάσκηση στη Μονάδα Υποβοηθούμενης 

Αναπαραγωγής, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 

• Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία:  

• Επιγενετική & Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή (Επιβλέποντες 

καθηγητές: Γεωργίου Ι., Ζηκόπουλος Κων/νος, Ασημακόπουλος 

Β.) 

 

2. Πτυχίο   :     Πτυχίο Μαιευτικής, βαθμός 8,17 (Σεπτέμβριος, 2020) 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα 

Μαιευτικής, Πτολεμαϊδα 

 

 



3. Πτυχίο   :     Πτυχίο Μαιευτικής, βαθμός 8,59 (Οκτώβριος, 2018) 

Ανώτατο Τεχνολογικό Ίδρυμα Δυτικής Μακεδονίας, Σχολή Επιστημών 

Υγείας & Πρόνοιας, Τμήμα Μαιευτικής, Πτολεμαϊδα 

 

• Πτυχιακή Εργασία: Προγεννητική και Περιγεννητική Ψυχολογία  

Επιβλέπων καθηγητής Δρ. Θεοφυλίδης Αντώνης 

• Πρακτική εξάσκηση στην Ιδιωτική Μ/Γ Κλινική “ΜΗΤΕΡΑ” Α. 

Καϊναντίδη, Πτολεμαϊδα 

 

4. Πτυχίο   :    Πτυχίο Βοηθών Νοσηλευτών, βαθμός 19,1 (Ιούνιος 

2014) 

2ο Επαγγελματικό Λύκειο Πτολεμαϊδας, Τομέας Υγείας & Πρόνοιας 

Πρακτική Εξάσκηση σε όλα τα τμήματα του Γ.Ν. ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ: 

• Τ.Ε.Π. 

• Μ/Γ Κλινική 

• Π/Θ Κλινική 

• Χ/ΚΗ Κλινική 

• ΟΡΘ/ΚΗ Κλινική 

• Κ/Δ Κλινική – Μ.Α.Φ. 

• Χειρουργεία 



• Εξωτερικά Ιατρεία 

Σπουδές σε εξέλιξη: 

 

1. Προπτυχιακή φοιτήτρια Τμήματος Μοριακής Βιολογίας & 

Γενετικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 

Θράκης, Αλεξανδρούπολη 

 

2. Μεταπτυχιακή φοιτήτρια Μ.Π.Σ. <<Διοίκηση Μονάδων Υγείας>>, 

Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο, 

Πάτρα 

 

3. Μεταπτυχιακή φοιτήτρια Μ.Π.Σ. <<Οργάνωση & Διοίκηση της 

Εκπαίδευσης – Εκπαιδευτική Ηγεσία>>, Σχολή Κοινωνικών & 

Ανθρωπιστικών Επιστημών, Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής 

Εκπαίδευσης, Φλώρινα 

 

 

 

 

 

 



 

Ακαδημαϊκές θέσεις σε Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα στην Ελλάδα 

 

Ακαδημαϊκή Υπότροφος σε προπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών, με 

εργαστηριακό διδακτικό αντικείμενο: 

• Προετοιμασία γονέων – Φυσιολογικός Τοκετός & 

• Μαιευτική Φροντίδα Τοκετού 

Τμήμα Μαιευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 

Μακεδονίας ( από το 2019 - έως σήμερα) 

 

Επαγγελματική Εμπειρία 

Αποκλειστική Νοσηλεύτρια Γ.Ν.Π. “ΜΠΟΔΟΣΑΚΕΙΟ” - 3η Δ.Υ.ΠΕ. : από το 

2015 – έως και σήμερα 

 

Επιστημονικές Δημοσιεύσεις σε Ελληνικά Περιοδικά  

Ηλία Ε. & συν., (2018). Η προγενετική και περιγεννητική περίοδος και 

η επιστήμη της ψυχολογίας, Ηλεκτρονικό περιοδικό: <<ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

έρευνα & εφαρμογές>>, Τόμος 1, 3ο Τεύχος, Θεσσαλονίκη 

Μέλος Συλλόγων 

Μέλος συλλόγου Μαιών/Μαιευτών Θεσσαλονίκης (από το 2018 έως 

και σήμερα) 



Ξένες Γλώσσες 

Πολύ καλή Γνώση της Αγγλικής: 

Certificate of City & Guilds of London (2010) 

 

Γνώσεις Χειρισμού Η/Υ 

Vellum Diploma in IT Skills (2015) 

 

Γνώσεις στατιστικής 

Πρόγραμμα στατιστικής επεξεργασίας SPSS (2019-2020) 

 

Πιστοποιητικά Επιμόρφωσης 

Αρχές Εκπαίδευσης Ενηλίκων (21/07/2020) 

Βεβαίωση Εγγραφής στο Μητρώο Εκπαιδευτών Ενηλίκων του 

Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Πειραιώς με Α.Μ. 0325 

 

 

 

 

 

 



 Εκπαιδευτικά Σεμινάρια: 

1. Basic Paediatric Life Support (BPLS) From T.R.T. (03/06/2017) 

2. Basic Life Support (BLS) Provider From E.R.C.       (12/11/2016) 

 

Κλινικά Φροντιστήρια: 

1. 1η Επιστημονική Νοσηλευτική Διημερίδα Δυτικής Μακεδονίας 

(31/03 -01/04/2017) 

Με παρακολούθηση των εξής κλινικών φροντιστηρίων: 

A. Μόνιμος καθετηριασμός Ο.Κ. - Εφαρμογή Ορθής Πρακτικής και 

Διαχείρισης Προβλημάτων Βασισμένης σε Ενδείξεις 

B. Τεχνικές Διαχείρισης Χρόνου 

 

2. ΣΥ.Ν.Ο. Κοζάνης -  Με θέμα: Πρόληψη ελκών από κατάκλιση – 

Σταδιοποίηση – Σχεδιασμός Φροντίδας (01/04/2016) 

 

Ημερίδες στις οποίες παρουσίασα εργασίες μου: 

1. 1η Ημερίδα των φοιτητών του τμήματος Μαιευτικής του  

Α.Τ.Ε.Ι. Δυτικής Μακεδονίας με τίτλο: <<ΨΥΧΟ…ΛΟΓΙΑ 

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ>> στις 20/05/2017, κατά την οποία παρουσίασα 

εργασία με θέμα: <<Η ψυχολογία της μαίας/μαιευτή κατά τη 

διάρκεια της εργασίας τους>> 



Παρακολούθηση Συνεδρίων – Ημερίδων  

1. 2η Επιστημονική Νοσηλευτική Ημερίδα Γ.Ν. Καστοριάς με θέμα: 

<<Προοπτικές της Νοσηλευτικής Επιστήμης στην Ελληνική 

Πραγματικότητα>> 

2. 4η Νοσηλευτική Διημερίδα Γ.Ν. Πτολεμαϊδας “ΜΠΟΔΟΣΑΚΕΙΟ” με 

θέμα <<Η υγεία εκ των..έσω>> (27-28/03/2015) 

3. 5η Νοσηλευτική Διημερίδα Γ.Ν. Πτολεμαϊδας “ΜΠΟΔΟΣΑΚΕΙΟ” 

(18-19/03/2016) 

4. 1η Επιστημονική Νοσηλευτική Διημερίδα Δυτικής Μακεδονίας 

(31/03-01/04/2017), 10 μόρια από την Ε.Ν.Ε. 

5. 8η Πανελλήνια Συνάντηση <<AIDS & ΗΠΑΤΙΤΙΔΕΣ>> 

(24/09/2020), 22 μόρια Σ.Ι.Ε. 

6. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Χ/ΚΗΣ (25/09/2020) 

7. Biological Psychiatry & Psychopharmacology (30/09/2020) 

8. Ημερίδα της Ελληνικής Χ/ΚΗΣ Ενδοκρινών Αδένων με θέμα: 

<<Η μοριακή εξατομίκευση στη λήψη θεραπευτικών 

αποφάσεων στον καρκίνο του θυρεοειδούς αδένα>> 

(03/10/2020) 

9. Επιστημονική Εκδήλωση <<Διαγνωστικοί Αλγόριθμοι & 

Σύγχρονες Θεραπευτικές Προσεγγίσεις στην Παθολογία>> (09-

10/10/2020), 14 μόρια Σ.Ι.Ε. 



10. 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Χημείας <<Η Συμβολή 

του Εργαστηρίου στη Διαχείριση του Βαρέως Πάσχοντα>> 

(15/10/2020) 

11. 3o Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπαραγωγικής Ιατρικής 

(16/10/2020), 8 μόρια Σ.Ι.Ε. 

12. 9ο Σεμινάριο Αιματολογίας με θέμα: << Από το 

Κλινικοεργαστηριακό Εύρημα στην Αιματολογική Διάγνωση και 

Θεραπεία>> 

13. 23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λιπιδολογίας, Αθηροσκλήρωσης 

και Αγγειακής Νόσου (17/10/2020), 22 μόρια Σ.Ι.Ε. 

14. Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο  <<Ημέρες Πνευμονολογίας>> 

(18/10/2020), 4 μόρια από την Ε.Ν.Ε. 

15. Ετήσιο Σεμινάριο Ανοσοπαθολογίας για Ρευματολόγους 

(23/10/2020), 23 μόρια Σ.Ι.Ε. 

16. Περιφερειακό Συμπόσιο Κρήτης (24/10/2020), 14 μόρια 

Σ.Ι.Ε. 

17. Παρακολούθηση Εργασιών Σεμιναρίου με θέμα: <<Νέες 

Εξελίξεις στην Ογκολογία>> από την ομάδα διάγνωσης και 

θεραπείας του καρκίνου του πνεύμονα (25/10/2020) 

18. Ι.Μ.Ε.Θ.Α. Παρακολούθηση Εργασιών του 5ου Πανελλήνιου 

Συνεδρίου με θέμα <<Θρόμβωση και Αντιθρομβωτική Αγωγή>> 

19. Συνέδριο <<Παθολογία Τραχήλου και Κολποσκόπηση: 

Κυτταρολογία -Βιοδείκτες - Κολποσκόπηση - Ιστολογία & Περαιτέρω 

Διαχείριση>>   (30/10 – 1/11/2020), 5 μόρια Σ.Ι.Ε. 



20. Συνέδριο Ελληνικού Δικτύου Καταγμάτων Ευθραυστότητας (13-

15/11/2020), 17 μόρια Σ.Ι.Ε. 

 

 

Επιβλέπουσα σε Πτυχιακές Εργασίες  

1. Επιβλέπουσα στη πτυχιακή εργασία της φοιτήτριας Μαιευτικής 

Βοργιατζίδου Αντωνίας, στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας με τίτλο: 

<<Αυτοάνοσα νοσήματα και η επίδρασή τους στη γονιμότητα της γυναίκας και 

την κύηση>>, Πτολεμαϊδα, 2020. 

2. Επιβλέπουσα στη πτυχιακή εργασία της φοιτήτριας Μαιευτικής 

Γεωργοπούλου Κωνσταντίνας, στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας με τίτλο: 

<<Το σύνδρομο των πολυκυστικών ωοθηκών στη διάρκεια ζωής της 

γυναίκας>>, Πτολεμαϊδα, 2020. 

3. Επιβλέπουσα στη πτυχιακή εργασία της φοιτήτριας Μαιευτικής Καζαντζίδου 

Βασιλικής, στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας με τίτλο: <<Ενδομητρίωση 

και έκβαση της κύησης>>, Πτολεμαϊδα, 2020. 

4. Επιβλέπουσα στη πτυχιακή εργασία της φοιτήτριας Μαιευτικής Κίσσα 

Θεοδώρας, στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας με τίτλο: <<Επιπλοκές του 

καπνίσματος και της καφεϊνης στην εγκυμοσύνη και το έμβρυο>>, Πτολεμαϊδα, 

2020. 

5. Επιβλέπουσα στη πτυχιακή εργασία της φοιτήτριας Μαιευτικής Παρασχάκη 

Μαγδαληνή Σεβαστή, στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας με τίτλο: 

<<Αυξημένος δείκτης μάζας σώματος & υπογονιμότητα>>, Πτολεμαϊδα, 2020. 



6. Επιβλέπουσα στη πτυχιακή εργασία της φοιτήτριας Μαιευτικής Τόπι Σοφίας, 

στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας με τίτλο: <<Ασκήσεις σωματικής υγείας 

και ευεξίας κατά τη διάρκεια της κύησης και της λοχείας>>, Πτολεμαϊδα, 2020. 

 

 


