
1 
 

                                                   ΜΑΡΙΑ ΓΡΑΜΜΔΝΟΤ 

                                             Ακαδημαϊκή Τπόηροθος, Μαία 

                                            Σμήμα Μαιεσηικής, τολή Δπιζηημών Τγείας 

                                            Πανεπιζηήμιο Γσηικής Μακεδονίας  

 

 

         

                                           Αηομικά ηοιτεία 

Αηομικά ηοιτεία 

            Ονομαηεπώνσμο:           Μαρία Γραμμένοσ 

            Σόπος γέννηζης:            Αθήνα 

            Σηλέθωνο:                     210 3478856 

            Κινηηό:                           6977013274 

            E-mail Πανεπιζηημίοσ Γ. Μακεδονίας: aff00041@uowm.gr  

            E-mail: grammenou.maria@gmail.com 
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 Δκπαίδεσζη 

 

 

2020                     Αλώηαηε ρνιή Παηδαγσγηθήο &Σερλνινγηθήο Δθπαίδεπζεο 

                 «Δηήζην Πξόγξακκα Παηδαγσγηθήο Καηάξηηζεο (ΔΠΠΑΗΚ)» 

20019                   Μεηαπηπρηαθή θνηηήηξηα ζην Γεκνθξίηεην Παλεπηζηήκην  Θξάθεο 

         «Πξνγελλεηηθόο έιεγρνο- Αληηζύιιεςε- Σνθεηόο» 

2013- 2017           Πηπρηνύρνο ρνιώλ Δπαγγεικάησλ Τγείαο &Πξόλνηαο  

                             ηνπ Σκήκαηνο Μαηεπηηθήο ηνπ Α.Σ.Δ.Η Γπηηθήο Μαθεδνλίαο 

                                         κε γεληθό βαζκό (9,18) «Άξηζηα» 

 

 

                               ΓΙΠΛΧΜΑΣΙΚΗ ΔΡΓΑΙΑ 

25/09/2017             Γηπισκαηηθή Δξγαζία Βαζκόο «10» κε ζέκα 

    «Ζρεηηθά εξεζίζκαηα θαη νη ςπρνθπζηνινγηθέο αληηδξάζεηο ηνπ εκβξύνπ-λενγλνύ» 

 

 

 

                                   ΠΡΑΚΣΙΚΗ ΑΚΗΗ 

 

2017                          Δμάκελε πξαθηηθή άζθεζε ζην 

                      Ηαηξηθό   Αζελώλ Δ.Α.Δ. θιηληθή Ακαξνπζίνπ 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 Δπιμόρθωζη- εμινάρια 

   2018                      Πηζηνπνίεζε ECDL.   

   2018                      Πηζηνπνίεζε γηα ηελ πξναγσγή ηνπ θπζηθνύ ηνθεηνύ «Δπηνθία».  

   2018 Δθπαηδεπηηθό εκηλάξην 40 σξώλ γηα ηελ Γεκηνπξγία ηειερώλ       

                                         Δθπαίδεπζεο ζηνλ Μεηξηθό Θειαζκό 

   2018                      Βεβαίσζε παξαθνινύζεζεο ςπρνπξνθπιαρηηθήο θαη πξναγσγήο    

                           κεηξηθνύ ζειαζκνύ ζην καηεπηήξην «Έιελαο Βεληδέινπ» 

   2017                      Πηζηνπνηεηηθό παξαθνινύζεζεο εκεξίδα πξνγελλεηηθήο αγσγήο  

                                ζην καηεπηήξην «Έιελαο Βεληδέινπ». 

   2018                      Πηζηνπνηεηηθό πξώηνπ επηπέδνπ «Πξνεηνηκαζία θαη ππνζηήξημε 

                                         ησλ γνλέσλ ζηελ πεξηγελλεηηθή πεξίνδν» (EYTOKIA) 

   2017                     εκηλάξην ηνπ πξώηνπ επηπέδνπ «Πξνεηνηκαζία θαη ππνζηήξημε 

                                          ησλ γνλέσλ ζηελ πεξηγελληηηθή πεξίνδν» (EYTOKIA) 

   2016                    εκηλάξην Παηδηθήο θαη εθεβηθήο γπλαηθνινγίαο. 

   2015                    4
ε 

Ννζειεπηηθή Γηεκεξίδα Μπνδνζάθεηνπ Ννζνθνκείνπ 

   2015                     εκηλάξην Δθπαίδεπζεο ζηε Βαζηθή Τπνζηήξημε ηεο Εσήο 

                                κε ρξήζε Απηόκαηνπ Δμσηεξηθνύ Απηληδσηή- Δθπαίδεπζε BLS 

   2014                    3
ε 

Ννζειεπηηθή Γηεκεξίδα Μπνδνζάθεηνπ Ννζνθνκείνπ. 

   2013                    Ζκεξίδα πιιόγνπ Μαηώλ-Μαηεπηώλ Θεζζαινλίθεο: 

                                                   Μεηξηθόο Θειαζκόο 

 Ξένες Γλώζζες: θαιή γλώζε Αγγιηθώλ 

 εμινάρια Γξακκαηεηαθήο Τπνζηήξημεο & Πώιεζεο – Μάξθεηηλγθ. 
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 ΔΡΓΑΙΑ 

2018-ήμερα                   Αθαδεκατθή ππόηξνθνο ζην Παλεπηζηήκην Γ. Μαθεδνλίαο 

                                                ην ηκήκα «Μαηεπηηθήο» 

2018- ήμερα                Αλαπιεξώηξηα θαζεγήηξηα ΔΠΑΛ 

2018 -ήμερα               Γξακκαηεηαθή ππνζηήξημε θαη ειεθηξνληθή ζπληαγνγξάθεζε           

                                                  ζε ηαηξείν Ω.Ρ.Λ. 

2013-2017                        Γξακκαηεηαθή ππνζηήξημε ζην Α.Σ.Δ.Η. Γ. Μαθεδνλίαο 

                                                ηκήκα Μαηεπηηθήο 

 

1987-2011                        Τπεύζπλε θαηαζηεκάησλ & πσιήζεσλ.                    

                              πγθξόηεζε & δηαθόζκεζε θαηαζηήκαηνο.                                                                

                                         Οξγάλσζε παξαγγειηώλ. 

  

 

  

 ΓΙΓΑΚΣΙΚΗ ΔΜΠΔΙΡΙΑ 

 

10/2020- ήμερα                       Αθαδεκατθή ππόηξνθνο 

                                        Σκήκα Μαηεπηηθήο, Παλεπηζηήκην Γπηηθήο Μαθεδνλίαο 

Γιδαζκαλία:                   Πξνεηνηκαζία γνλέσλ- Φπζηνινγηθόο ηνθεηόο 

10/2019-01/2020                      Αθαδεκατθή ππόηξνθνο 

                                         Σκήκα Μαηεπηηθήο, Παλεπηζηήκην Γπηηθήο Μαθεδνλίαο 

  Γιδαζκαλία:                   Πξνεηνηκαζία γνλέσλ- Φπζηνινγηθόο ηνθεηόο 

10/2018- 01/2019                        Δξγαζηεξηαθόο ζπλεξγάηεο 

                                         Σκήκα Μαηεπηηθήο, ΑΣΔΗ Γπηηθήο Μαθεδνλίαο 

Γιδαζκαλία:                    Πξνεηνηκαζία γνλέσλ- Φπζηνινγηθόο ηνθεηόο 

 

2018-ήμερα                         Αλαπιεξώηξηα θαζεγήηξηα ΔΠΑΛ 

                                       Δπαγγεικαηηθά Λύθεηα Τπνπξγείνπ Παηδείαο 
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 ΔΠΙΒΛΔΦΗ ΠΣΤΥΙΑΚΧΝ ΔΡΓΑΙΧΝ 

Σνθεηόο ζε πνιύδπκε θύεζε (ΣΔΗ Γπηηθήο Μαθεδνλίαο Σκήκα Μαηεπηηθήο) 

Σν ηαμίδη ηεο εγθπκνζύλεο θαη ν θπζηνινγηθόο ηνθεηόο ζην λεξό (ΣΔΗ Γπηηθήο 

Μαθεδνλίαο)- ζε εμέιημε 

Ο πξαγκαηηθόο ξόινο ηεο καίαο από ηελ αξραηόηεηα κέρξη θαη ζήκεξα (ΣΔΗ Γπηηθήο 

Μαθεδνλίαο)- ζε εμέιημε 

Πνιύηηκν βνήζεκα λέσλ καηώλ ζρεηηθά κε ηελ ςπρνπξνθπιαθηηθή πξνεηνηκαζία 

(Παλεπηζηήκην Γπηηθήο Μαθεδνλίαο)- ζε εμέιημε 

 

 ΓΡΑΣΗΡΙΟΣΗΣΔ 

 

 Γηνξγάλσζε & ζπκκεηνρή ζε ζεαηξηθέο παξαζηάζεηο.  

 πκκεηνρή ζε καζήκαηα & παξαζηάζεηο παξαδνζηαθώλ ρνξώλ 

 Πηιάηεο  

 πκκεηνρή ζε καζήκαηα & παξαζηάζεηο ρνξσδίαο    

 


