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ΕΣΚΙΤΖΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

 
 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

• Ημ/νία γέννησης: 21 Απριλίου  

• Τόπος γέννησης: Πτολεμαΐδα 

• Εθνικότητα:  Ελληνική 

• Οικογ. Κατάσταση: Άγαμος 
 
ΣΠΟΥΔΕΣ 

• 1997: Πτυχιούχος του τμήματος νοσηλευτικής του Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης με βαθμό «λίαν καλώς» 7,7 

• 2004: Πτυχιούχος του τμήματος ιατρικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων με βαθμό «λίαν καλώς» 
7,28 

• 2009: Υποψήφιος διδάκτορας της Ιατρικής Σχολής του Α.Π.Θ. με θέμα «Μελέτη προεγχειρητικού 
stress σε γυναίκες Ca μαστού» 

• 2012: Τίτλος ιατρικής ειδικότητας ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ-ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

• 2014: Μετεκπαίδευση στη χρήση υπερήχων επί εξαμήνου, στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο  
Ιωαννίνων  (Ιούνιος – Δεκέμβριος) 

• 2014: Βεβαίωση παρακολούθησης προγράμματος Κατάρτισης «ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΝΕΩΝ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ –ΙΑΤΡΩΝ, ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΩΝ-ΣΤΗΝ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗΣ 
ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΕΟΡΔΑΙΑΣ» (22 ώρες) 

• 2016: Επιμορφωτικά σεμινάρια με θέμα: «Εκπαίδευση Εκπαιδευτών Ενηλίκων», από το 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο (300 ώρες) 

• 2016: Διδάκτορας της Ιατρικής Σχολής του Α.Π.Θ. με βαθμό «Άριστα» 

• 2021: Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, Τμήμα Μαιευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Μακεδονίας 

 
ΓΛΩΣΣΕΣ 

• Κρατικό πιστοποιητικό γλωσσομάθειας στα Αγγλικά (επίπεδο Lower) 
 
ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ  

• Απονομή τιμητικής πλακέτας και τίτλου, για την Συμβολή στην προσπάθεια επίτευξης των στόχων 
του Συλλόγου, «Άλμα Ζωής» Σύλλογος Γυναικών Με Καρκίνο Του Μαστού Ν. Θεσσαλονίκης 

• Ευχαριστήρια επιστολή της Ελληνικής Γυναικολογικής Εταιρίας Παθήσεων Μαστού για την ενεργή 
του συμμετοχή σε δράσεις της εταιρίας 

 
ΙΑΤΡΙΚΟΙ / ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΙ ΣΥΛΛΟΓΟΙ 

• 2012: Ιατρικός Σύλλογος Κοζάνης 

• 2012: Μαιευτική-Γυναικολογική εταιρία  

• 2015: Ελληνική Εταιρία Παθολογίας Τραχήλου και Κολποσκόπησης 
 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΠΕΙΡΑ 

• Τρίμηνη εκπαίδευση στο νοσοκομείο της Κοζάνης από τον Ιανουάριο του 2005 ως τον Απρίλιο του 
2005 και στη συνέχεια τοποθέτηση σαν αγροτικός ιατρός στο Περιφερειακό Ιατρείο Πτολεμαΐδας 
όπως παρέμεινα ως τον Ιούνιο του 2006 



• Εργάστηκα σαν αποσπασμένος αγροτικός ιατρός στο Περιφερειακό Ιατρείο Άρδασσας από τον 
Ιούνιο του 2005 ως τον Ιούνιο του 2006 

• Εργάστηκα σαν ειδικευόμενος ιατρός στη Β’ Χειρουργική κλινική του Θεαγένειου Αντικαρκινικού 
Νοσοκομείου από τον Φεβρουάριου του 2007 ως τον Ιανουάριο του 2008 

• Εργάστηκα σαν ειδικευόμενος ιατρός στη Β’ Μαιευτική-Γυναικολογική κλινική του Γενικού 
Νοσοκομείου Σερρών από τον Φεβρουάριο του 2008 ως τον Ιανουάριο του 2011 

• Εργάστηκα σαν ειδικευόμενος ιατρός στη Μαιευτική-Γυναικολογική κλινική του Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων από τον Ιανουάριο του 2011 μέχρι τον Ιανουάριο του 2012 

• Από τον Αύγουστο του 2012 εργάζομαι σαν ιδιώτης ιατρός στην Πτολεμαΐδα 
 
ΑΛΛΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΚΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ 

• Εργάστηκα σαν καθηγητής στα Τ.Ε.Ε. Πτολεμαΐδας για 2 συνεχόμενα εξάμηνα, το εαρινό του 2006 
διδάσκοντας το μάθημα της χειρουργικής τραυματολογίας και το χειμερινό του 2006 το μάθημα 
της νοσηλευτικής (σύνολο ωρών 56 ) 

• Εργάστηκα σαν καθηγητής στο Ι.Ε.Κ. ΟΑΕΔ Πτολεμαΐδας κατά την περίοδο 2012-2013 κάνοντας 
πληθώρα μαθημάτων  (με σύνολο ωρών διδασκαλίας 304), κατά την περίοδο 2013-014 (σύνολο 
ωρών 225) και κατά την περίοδο 2014-2015 (σύνολο ωρών 132). 

• Εργάστηκα σαν καθηγητής στο Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ. Πτολεμαΐδας κατά την περίοδο 2012-2013 κάνοντας 
το μάθημα «ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ» κατά το χειμερινό εξάμηνο του 2012 (σύνολο ωρών 28) 
και το μάθημα «ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑΣ» κατά το εαρινό εξάμηνο του 2013 (σύνολο ωρών 28) 

• Εργάστηκα ως Εργαστηριακός Συνεργάτης με Ελλιπή προσόντα στα Τ.Ε.Ι. Δυτικής Μακεδονίας, 
Τμήμα Μαιευτικής κατά το ακαδημαϊκό έτος 2012-2013 διδάσκοντας το μάθημα «ΣΥΓΧΡΟΝΑ 
ΘΕΜΑΤΑ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ – ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑΣ - ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ» κατά το χειμερινό εξάμηνο (σύνολο ωρών 
48) και τα μαθήματα «ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ» και “ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ & 
ΤΕΧΝΟΛ. ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ- ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ (Ε)» κατά το εαρινό εξάμηνο (σύνολο ωρών 66 ). Κατά το 
ακαδημαϊκό έτος 2013-2014 διδάσκοντας στο χειμερινό εξάμηνο τα μαθήματα «ΣΥΓΧΡΟΝΑ 
ΘΕΜΑΤΑ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ – ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑΣ - ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ» (σύνολο ωρών 48) και κατά το εαρινό 
εξάμηνο «ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ», «ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ» και “ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ & 
ΤΕΧΝΟΛ. ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ (Ε)» (σύνολο ωρών 120). Κατά το ακαδημαϊκό έτος 2014-
2015 διδάσκοντας στο χειμερινό εξάμηνο τα μαθήματα «ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΘΕΜΑΤΑ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ – 
ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑΣ - ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ» (σύνολο ωρών 45) και κατά το εαρινό εξάμηνο «ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ», 
«ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ» και “ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ & ΤΕΧΝΟΛ. ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ- 
ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ (Ε)» (σύνολο ωρών 106). Κατά το ακαδημαϊκό έτος 2015-2016 διδάσκοντας στο 
χειμερινό εξάμηνο το μάθημα «ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΘΕΜΑΤΑ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ – ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑΣ - ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ» 
(σύνολο ωρών 45) και κατά το εαρινό εξάμηνο «ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ», «ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ - ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ» και 
“ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ & ΤΕΧΝΟΛ. ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ (Ε)» (σύνολο ωρών 136).  

• Κατά το ακαδημαϊκό έτος 2016-2017 εργάστηκα ως εργαστηριακός συνεργάτης με πλήρη 
προσόντα στα Τ.Ε.Ι. Δυτικής Μακεδονίας, διδάσκοντας στο χειμερινό εξάμηνο το μάθημα 
«ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΘΕΜΑΤΑ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ – ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑΣ - ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ», «ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ» και 
«ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΟΚΕΤΟΥ» (σύνολο ωρών 131) και κατά το εαρινό εξάμηνο 
«ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ», «ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ - ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ», «ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ & ΤΕΧΝΟΛ. ΣΤΗ 
ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ- ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ (Ε)» και «ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ» (σύνολο ωρών 204). Κατά το 
ακαδημαϊκό έτος 2017-2018 εργάστηκα ως εργαστηριακός συνεργάτης με πλήρη προσόντα, 
διδάσκοντας στο χειμερινό εξάμηνο «ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΘΕΜΑΤΑ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ – ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑΣ - 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ», «ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΟΝΕΩΝ- ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΤΟΚΕΤΟΣ» (σύνολο ωρών 96), και στο 
εαρινό εξάμηνο «ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ & ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ- ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ 
(Ε)», «ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ», «ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ - ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ», «ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ» (σύνολο ωρών 
221). Κατά το ακαδημαϊκό έτος 2018-2019 εργάστηκα ως εργαστηριακός συνεργάτης με πλήρη 
προσόντα, διδάσκοντας στο χειμερινό εξάμηνο «ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΘΕΜΑΤΑ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ – 
ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑΣ - ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ» (σύνολο ωρών 48). Συνολικά, οι ώρες διδασκαλίας μου ως 
εργαστηριακός συνεργάτης ελλείπων προσόντων είναι 614 και ως εργαστηριακός συνεργάτης 
πλήρων προσόντων είναι 700. 

• Κατά το εαρινό εξάμηνο του ακαδημαϊκού έτους 2018-2019, εργάστηκα ως εργαστηριακός 
συνεργάτης με πλήρη προσόντα, μέσω του προγράμματος «Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής 



Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχου Διδακτορικού 2018-2019 στο Τ.Ε.Ι. Δυτικής 
Μακεδονίας», διδάσκοντας τα μαθήματα «ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ» και εξάμηνο 
«ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ & ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ- ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ (Θ και Ε)». 

• Κατά το εαρινό εξάμηνο του ακαδημαϊκού έτους 2019-2020, εργάστηκα ως εργαστηριακός 
συνεργάτης με πλήρη προσόντα, μέσω του προγράμματος «Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής 
Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχου Διδακτορικού 2018-2019 στο Τ.Ε.Ι. Δυτικής 
Μακεδονίας», διδάσκοντας τα μαθήματα «ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ» και «ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ & ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ- ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ (Θ και Ε)». 

• Κατά το χειμερινό εξάμηνο του έτους 2020-2021, εργάστηκα ως εργαστηριακός συνεργάτης με 
πλήρη προσόντα στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας, Τμήμα Μαιευτικής, διδάσκω τα 
μαθήματα «ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ», «ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ», 
«ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΟΝΕΩΝ- ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΤΟΚΕΤΟΣ». 

• Κατά το εαρινό εξάμηνο του ακαδημαϊκού έτους 2020-2021, εργάστηκα ως εργαστηριακός 
συνεργάτης με πλήρη προσόντα, μέσω του προγράμματος «Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής 
Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχου Διδακτορικού  στο Πανεπιστημιο Δυτικής Μακεδονίας», 
διδάσκοντας τα μαθήματα «ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ» και «ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ & 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ- ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ (Θ και Ε)». 

 
ΟΜΙΛΗΤΗΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

• «Πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας: Πρόληψη καρκίνου του μαστού, γυναικολογικού καρκίνου και 
βασικές πρακτικές Πρώτων Βοηθειών», Δ. Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη  
30 Σεπτεμβρίου 2020 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

• 11ο Διαπανεπιστημιακό Συνέδριο Ακτινολογίας, Ιωάννινα 1-3 Νοεμβρίου 2001 

• 5η Επιστημονική Συνάντηση Ρευματολόγων Βορειοδυτικής Ελλάδας, Μέτσοβο 25 Ιανουαρίου 2003 

• 29ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Ιωάννινα 21-24 Μαρτίου 2002 

• 2ο Πανηπειρωτικό Ιατρικό Συνέδριο, Ιωάννινα 10-12 Οκτωβρίου 2002 

• 1η Επιστημονική Ημερίδα «Πολλαπλή Σκλήρυνση», Ιωάννινα 15 Μαρτίου 2003 

• 6ο Ιατρικό Συμπόσιο «Εκτίμηση του συνολικού καρδιαγγειακού κινδύνου στη λήψη αποφάσεων 
στην υπέρταση», Ιωάννινα 29 Μαρτίου 2003 

• 9η Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος, Αθήνα 9-11 Μαΐου 2003 

• 2nd International Mediterranean Course in Mastology on “Non-palpable Breast Lesions”, Ιωάννινα 
23-25 Σεπτεμβρίου 2003 

• Πανελλήνια Επιστημονική Συνάντηση «Γενικό Νοσοκομείο-κοινωνία-ψυχιατρική», Ιωάννινα 7-9 
Νοεμβρίου 2003 

• 4η Επιστημονική Συνάντηση προχωρημένης Λαπαροσκοπικής Χειρουργικής, Ιωάννινα 5-7 
Δεκεμβρίου 2003 

• 1ο Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης «Από τον Ιπποκράτη ως σήμερα», Θεσσαλονίκη 10-12 Μαρτίου 
2005 

• 31ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα 17-21 Μαΐου 2005 

• 8ο Συνέδριο Χειρουργικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη 18-21 Οκτωβρίου 2007 

• 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υπερήχων στη Μαιευτική Γυναικολογία, Θεσσαλονίκη 9-11 Μαΐου 2008 

• «Καθ’ έξιν εκτρώσεις», Θεσσαλονίκη 22-23 Νοεμβρίου 2008 

• 1ο Ετήσιο Συνέδριο «Σύγχρονες εξελίξεις της Λοιμωξιολογίας», Θεσσαλονίκη 4-6 Δεκεμβρίου 2008 

• 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής, Θεσσαλονίκη 18-20 Σεπτεμβρίου 2009 
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2013 

• 25th European Congress of Pathology, Lisbon, Portugal, 31 August – 4 September 2013 
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Αθήνα 16-17 Οκτωβρίου 2020 
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Παντελής Α., Καραγκούνης Σ., Εσκιτζής Π., Σαρίκας Κ., Ταραβάνης Θ. 
4) Στένωση Ομφαλίου Λώρου 
Φιλινδρής Θ., Μπαλαξής Δ., Χρυσανθόπουλος Κ., Εσκιτζής Π., Χατζηλεοντής Κ., Ταραβάνης Θ. 

• 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοσκόπησης, 13-15 Μαΐου 2011 
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Ποιότητα ζωής σε ασθενείς με πρωτοπαθή χειρουργηθέν καρκίνο του μαστού. 
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