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ΤΙΤΛΟΣ ΤΗΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ
Η  επίδραση  των  τραυματικών  γεγονότων  ζωής  στην  ανάπτυξη  εξαρτητικών συμπεριφορών  σε γυναίκες αναπαραγωγικής ηλικίας, ενταγμένες σε προγράμματα αντιμετώπισης της εξάρτησης

ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Σκοπός της παρούσας Διδακτορικής Διατριβής είναι η διερεύνηση της επίδρασης των τραυματικών γεγονότων ζωής γυναικών αναπαραγωγικής ηλικίας στην ανάπτυξη  εξαρτητικών συμπεριφορών, και της επίδρασης τους στην έκβαση της θεραπείας σε ενήλικες θεραπευόμενους, ενταγμένους σε προγράμματα  φαρμακευτικής αντιμετώπισης της εξάρτησης 
Στους στόχους της εργασίας περιλαμβάνεται η μελέτη της εκτιμώμενης επίδρασης που ασκούν τα τραυματικά γεγονότα ζωής, στο πληθυσμό των γυναικών σε αντιπαραβολή με αυτόν των ανδρών, προκειμένου να επιβεβαιωθεί η όχι η υπόθεση πως οι γυναίκες έχουν αυξημένες πιθανότητας να βιώσουν τραύμα και πως οι επιπτώσεις αυτού είναι πιο σοβαρές στην έκβαση της θεραπείας τους. 
Στους στόχους επίσης περιλαμβάνεται η μελέτη της επίδρασης που ασκούν μια σειρά από δημογραφικά χαρακτηριστικά του υπό μελέτη πληθυσμού, τόσο στη εκδήλωση τραυματικών γεγονότων, όσο και στην ανάπτυξη εξάρτησης, στον μελετώμενο πληθυσμό.
Για τη διερεύνηση των στόχων της έρευνας θα χρησιμοποιηθεί ο σχεδιασμός της  συγχρονικής μελέτης, στην οποία θα λάβουν μέρος ασθενείς, ενταγμένοι σε πρόγραμμα φαρμακευτικής αντιμετώπισης της εξάρτησης, χωρισμένοι σε 2 ομάδες. Στην Α ομάδα, θα συμμετάσχουν γυναίκες θεραπευόμενες του προγράμματος. Στην Β ομάδα, θα συμμετάσχουν άνδρες θεραπευόμενοι του προγράμματος. 
Στην παρούσα μελέτη, θα χρησιμοποιηθούν για την πρώτη φάση της έρευνας 2 ερωτηματολόγια. α) Ένα αυτοσχέδιο ερωτηματολόγιο δημογραφικών στοιχείων και ιατρικού ιστορικού, β) Την κλίμακα μέτρησης ιστορίας του τραύματος Trauma History Questionnaire (THQ) (Hooper et al) σταθμισμένο στην ελληνική γλώσσα. Στην δεύτερη φάση της έρευνας, θα ανασυρθούν δεδομένα για τη ψυχική υγεία και τη βαρύτητα της εξάρτησης  από τα ιατρικά αρχεία των υποκειμένων της μελέτης.
Παρόλο που υπάρχουν αρκετές μελέτες που διερευνούν τη επίδραση τραυματικών γεγονότων της ζωής στην ανάπτυξη εξαρτητικών συμπεριφορών διεθνώς, ελάχιστες από αυτές στηρίζονται σε ερευνητικά δεδομένα από το πεδίο, στον Ελλαδικό χώρο δε αυτές εκλείπουν τελείως. Ταυτόχρονα, η συγκεκριμένη μελέτη έχει την ιδιαιτερότητα να εστιάζει σε τραυματικά γεγονότα μιας συγκεκριμένης περιόδου της ζωής των υποκειμένων , αυτή της αναπαραγωγικής ηλικίας. Επίσης είναι η μοναδική που διεξάγεται σε πληθυσμό ατόμων εξαρτημένων, ενταγμένους σε προγράμματα φαρμακευτικής αντιμετώπισης της εξάρτησης. Τέλος, η παρούσα μελέτη, επιχειρεί να διερευνήσει με τρόπο μεθοδικό, το ενδεχόμενο κάποιο από τα δυο φύλλα να βιώνει την επίδραση των τραυματικών γεγονότων ζωής στην ανάπτυξη εξάρτησης
TITLE OF THE DOCTORAL DISSERTATION

The impact of traumatic life events on the development of addictive behaviors in women of reproductive age enrolled in addiction treatment programs

ABSTRACT
The purpose of this Doctoral Thesis is to investigate the effect of traumatic life events of women of reproductive age on the development of addictive behaviors, and their effect on the outcome of treatment in adult patients in drug addiction treatment programs
The objectives of the Thesis include the study of the estimated effect of traumatic life events, in the population of women in contrast to that of men, in order to confirm or not the hypothesis that women have an increased probability of experiencing trauma and that the effects of this are more severe in their treatment outcome. 
The objectives also include the study of the effect exerted by a series of demographic characteristics of the population under study, both in the occurrence of traumatic events and in the development of dependence, in the population under study.
To investigate the objectives of the research, a cross-sectional study will be used, in which patients, administered in a drug treatment program for addiction, will take part, divided into 2 groups. In A group, female patients of the program will participate and in B group, male patients of the program will participate.
In the present study, 2 questionnaires will be used on the first phase of the research. a) An improvised demographic and medical history questionnaire, b) The Trauma History Questionnaire (THQ) scale (Hooper et al) adjusted in the Greek language. In the second phase of the research, data on mental health and the severity of addiction will be extracted from the medical records of the study subjects.
Although there are several studies that investigate the effect of traumatic life events on the development of addictive behaviors internationally, few of them are based on research data from the field, and in Greece they are completely absent. At the same time, this specific study has the particularity of focusing on traumatic events of a specific period of the subjects' lives, that of reproductive age. It is also the only one that is conducted in a population of addicted people, included in drug addiction treatment programs. Finally, the present study attempts to investigate in a methodical way, the possibility that one of the two sexes experiences the effect of traumatic life events on the development of addiction
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