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ΕΣΚΙΤΖΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

• Ημ/νία γέννησης: 21 Απριλίου 

• Τόπος γέννησης: Πτολεμαΐδα 

• Εθνικότητα: Ελληνική 

• Οικογ. Κατάσταση: Έγγαμος 
 

ΣΠΟΥΔΕΣ 

• 1997: Πτυχιούχος του τμήματος νοσηλευτικής του Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης με βαθμό «λίαν καλώς» 7,7 

• 2004: Πτυχιούχος του τμήματος ιατρικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων με βαθμό «λίαν καλώς» 
7,28 

• 2009: Υποψήφιος διδάκτορας της Ιατρικής Σχολής του Α.Π.Θ. με θέμα «Αξιολόγηση της ποιότητας 
ζωής και της επίδρασης του stress στην ανάρρωση ασθενών μετά από χειρουργική θεραπεία 

καρκίνου του μαστού» 

• 2012: Τίτλος ιατρικής ειδικότητας ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ-ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

• 2014: Μετεκπαίδευση στη χρήση υπερήχων επί εξαμήνου, στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων (Ιούνιος – Δεκέμβριος) 

• 2014: Βεβαίωση παρακολούθησης προγράμματος Κατάρτισης «ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΝΕΩΝ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ –ΙΑΤΡΩΝ, ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΩΝ-ΣΤΗΝ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗΣ 
ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΕΟΡΔΑΙΑΣ» (22 ώρες) 

• 2016: Επιμορφωτικά σεμινάρια με θέμα: «Εκπαίδευση Εκπαιδευτών Ενηλίκων», από το 

Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο (300 ώρες) 

• 2016: Διδάκτορας της Ιατρικής Σχολής του Α.Π.Θ. με βαθμό «Άριστα» 

• 2021: Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος Μαιευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας (με την υπ 
αριθμόν 7695/30-8-21, πράξη του Πρύτανη) 

ΓΛΩΣΣΕΣ 
• Κρατικό πιστοποιητικό γλωσσομάθειας στα Αγγλικά (επίπεδο Lower) 

 

ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ/ ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ (6) 
• Απονομή τιμητικής πλακέτας και τίτλου, για την Συμβολή στην προσπάθεια επίτευξης των στόχων 

του Συλλόγου, «Άλμα Ζωής» Σύλλογος Γυναικών Με Καρκίνο Του Μαστού Ν. Θεσσαλονίκης (2014) 

• Ευχαριστήρια επιστολή της Ελληνικής Γυναικολογικής Εταιρίας Παθήσεων Μαστού για την ενεργή 
του συμμετοχή σε δράσεις της εταιρίας 

• Ευχαριστήρια επιστολή από την Β’ Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ, για τη συμμετοχή μου 
στο ΠΜΣ «Εφαρμοσμένος Προγεννητικός Έλεγχος» 

• Ευχαριστήρια επιστολή από την Α’ Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική ΕΚΠΑ, για τη συμμετοχή 
μου ως ομιλητής στην Ημερίδα «Το νεογνό της Διαβητικής μητέρας». 

• Ευχαριστήρια επιστολή από το «Άλμα Ζωής» Σύλλογος Γυναικών Με Καρκίνο Του Μαστού Ν. 
Θεσσαλονίκης για την συνεργασία μου μαζί τους. (2023) 

• Ευχαριστήρια επιστολή από την Πανελλήνια Ομοσπονδία ΡευΜΑζήν για τη συμμετοχή και τη 
στήριξή στην εκδήλωσης «Γνωριμία με τα Ρευματικά Νοσήματα», που πραγματοποιήθηκε 
στις 22 Νοεμβρίου 2025 στην Πτολεμαΐδα. 

ΙΑΤΡΙΚΟΙ / ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΙ ΣΥΛΛΟΓΟΙ 
• 2012: Ιατρικός Σύλλογος Κοζάνης 

• 2012: Μαιευτική-Γυναικολογική εταιρία 



• 2015: Ελληνική Εταιρία Παθολογίας Τραχήλου και Κολποσκόπησης 
 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
• Τρίμηνη εκπαίδευση στο νοσοκομείο της Κοζάνης από τον Ιανουάριο του 2005 ως τον Απρίλιο του 

2005 και στη συνέχεια τοποθέτηση σαν αγροτικός ιατρός στο Περιφερειακό Ιατρείο Πτολεμαΐδας 
όπως παρέμεινα ως τον Ιούνιο του 2006 

• Εργάστηκα σαν αποσπασμένος αγροτικός ιατρός στο Περιφερειακό Ιατρείο Άρδασσας από τον 
Ιούνιο του 2005 ως τον Ιούνιο του 2006 

• Εργάστηκα σαν ειδικευόμενος ιατρός στη Β’ Χειρουργική κλινική του Θεαγένειου Αντικαρκινικού 
Νοσοκομείου από τον Φεβρουάριου του 2007 ως τον Ιανουάριο του 2008 

• Εργάστηκα σαν ειδικευόμενος ιατρός στη Β’ Μαιευτική-Γυναικολογική κλινική του Γενικού 
Νοσοκομείου Σερρών από τον Φεβρουάριο του 2008 ως τον Ιανουάριο του 2011 

• Εργάστηκα σαν ειδικευόμενος ιατρός στη Μαιευτική-Γυναικολογική κλινική του Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων από τον Ιανουάριο του 2011 μέχρι τον Ιανουάριο του 2012 

• Από τον Αύγουστο του 2012 εργάζομαι σαν ιδιώτης ιατρός στην Πτολεμαΐδα 

ΑΛΛΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΚΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ 
• Εργάστηκα σαν καθηγητής στα Τ.Ε.Ε. Πτολεμαΐδας για 2 συνεχόμενα εξάμηνα, το εαρινό του 2006 

διδάσκοντας το μάθημα της χειρουργικής τραυματολογίας και το χειμερινό του 2006 το μάθημα 
της νοσηλευτικής (σύνολο ωρών 56 ) 

• Εργάστηκα σαν καθηγητής στο Ι.Ε.Κ. ΟΑΕΔ Πτολεμαΐδας κατά την περίοδο 2012-2013 κάνοντας 
πληθώρα μαθημάτων (με σύνολο ωρών διδασκαλίας 304), κατά την περίοδο 2013-014 (σύνολο 
ωρών 225) και κατά την περίοδο 2014-2015 (σύνολο ωρών 132). 

• Εργάστηκα σαν καθηγητής στο Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ. Πτολεμαΐδας κατά την περίοδο 2012-2013 κάνοντας 
το μάθημα «ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ» κατά το χειμερινό εξάμηνο του 2012 (σύνολο ωρών 28) 
και το μάθημα «ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑΣ» κατά το εαρινό εξάμηνο του 2013 (σύνολο ωρών 28) 

• Εργάστηκα ως Εργαστηριακός Συνεργάτης με Ελλιπή προσόντα στα Τ.Ε.Ι. Δυτικής Μακεδονίας, 
Τμήμα Μαιευτικής κατά το ακαδημαϊκό έτος 2012-2013 διδάσκοντας το μάθημα «ΣΥΓΧΡΟΝΑ 
ΘΕΜΑΤΑ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ – ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑΣ - ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ» κατά το χειμερινό εξάμηνο (σύνολο ωρών 
48) και τα μαθήματα «ΥΠΟΒΟΗΘΟΥΜΕΝΗ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ» και “ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ & 
ΤΕΧΝΟΛ. ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ- ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ (Ε)» κατά το εαρινό εξάμηνο (σύνολο ωρών 66 ). Κατά το 
ακαδημαϊκό έτος 2013-2014 διδάσκοντας στο χειμερινό εξάμηνο τα μαθήματα «ΣΥΓΧΡΟΝΑ 
ΘΕΜΑΤΑ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ – ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑΣ - ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ» (σύνολο ωρών 48) και κατά το εαρινό 
εξάμηνο «ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ», «ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ» και “ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ & 
ΤΕΧΝΟΛ. ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ (Ε)» (σύνολο ωρών 120). Κατά το ακαδημαϊκό έτος 2014- 
2015 διδάσκοντας στο χειμερινό εξάμηνο τα μαθήματα «ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΘΕΜΑΤΑ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ – 
ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑΣ - ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ» (σύνολο ωρών 45) και κατά το εαρινό εξάμηνο «ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ», 
«ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ» και “ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ & ΤΕΧΝΟΛ. ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ- 
ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ (Ε)» (σύνολο ωρών 106). Κατά το ακαδημαϊκό έτος 2015-2016 διδάσκοντας στο 
χειμερινό εξάμηνο το μάθημα «ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΘΕΜΑΤΑ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ – ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑΣ - ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ» 
(σύνολο ωρών 45) και κατά το εαρινό εξάμηνο «ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ», «ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ - ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ» και 

“ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ & ΤΕΧΝΟΛ. ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ (Ε)» (σύνολο ωρών 136). 
• Κατά το ακαδημαϊκό έτος 2016-2017 εργάστηκα ως εργαστηριακός συνεργάτης με πλήρη 

προσόντα στα Τ.Ε.Ι. Δυτικής Μακεδονίας, διδάσκοντας στο χειμερινό εξάμηνο το μάθημα 
«ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΘΕΜΑΤΑ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ – ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑΣ - ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ», «ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ» και 
«ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΟΚΕΤΟΥ» (σύνολο ωρών 131) και κατά το εαρινό εξάμηνο 
«ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ», «ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ - ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ», «ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ & ΤΕΧΝΟΛ. ΣΤΗ 
ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ- ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ (Ε)» και «ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ» (σύνολο ωρών 204). Κατά το 
ακαδημαϊκό έτος 2017-2018 εργάστηκα ως εργαστηριακός συνεργάτης με πλήρη προσόντα, 
διδάσκοντας στο χειμερινό εξάμηνο «ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΘΕΜΑΤΑ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ – ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑΣ - 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ», «ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΟΝΕΩΝ- ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΤΟΚΕΤΟΣ» (σύνολο ωρών 96), και στο 
εαρινό εξάμηνο «ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ & ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ- ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ 
(Ε)», «ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ», «ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ - ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ», «ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ» (σύνολο ωρών 
221). Κατά το ακαδημαϊκό έτος 2018-2019 εργάστηκα ως εργαστηριακός συνεργάτης με πλήρη 



προσόντα, διδάσκοντας στο χειμερινό εξάμηνο «ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΘΕΜΑΤΑ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ – 
ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑΣ - ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ» (σύνολο ωρών 48). Συνολικά, οι ώρες διδασκαλίας μου ως 
εργαστηριακός συνεργάτης ελλείπων προσόντων είναι 614 και ως εργαστηριακός συνεργάτης 
πλήρων προσόντων είναι 700. 

• Κατά το εαρινό εξάμηνο του ακαδημαϊκού έτους 2018-2019, εργάστηκα ως εργαστηριακός 
συνεργάτης με πλήρη προσόντα, μέσω του προγράμματος «Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής 
Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχου Διδακτορικού 2018-2019 στο Τ.Ε.Ι. Δυτικής 
Μακεδονίας», διδάσκοντας τα μαθήματα «ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ» και εξάμηνο 

«ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ & ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ- ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ (Θ και Ε)». 
• Κατά το εαρινό εξάμηνο του ακαδημαϊκού έτους 2019-2020, εργάστηκα ως εργαστηριακός 

συνεργάτης με πλήρη προσόντα, μέσω του προγράμματος «Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής 
Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχου Διδακτορικού 2018-2019 στο Τ.Ε.Ι. Δυτικής 
Μακεδονίας», διδάσκοντας τα μαθήματα «ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ» και «ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ & ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ- ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ (Θ και Ε)». 

• Κατά το χειμερινό εξάμηνο του έτους 2020-2021, εργάστηκα ως εργαστηριακός συνεργάτης με 
πλήρη προσόντα στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας, Τμήμα Μαιευτικής, διδάσκω τα 
μαθήματα «ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΣΤΗΝ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ», «ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ», 

«ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΟΝΕΩΝ- ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΤΟΚΕΤΟΣ». 

• Κατά το εαρινό εξάμηνο του ακαδημαϊκού έτους 2020-2021, εργάστηκα ως εργαστηριακός 
συνεργάτης με πλήρη προσόντα, μέσω του προγράμματος «Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής 
Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες Κατόχου Διδακτορικού στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας», 
διδάσκοντας τα μαθήματα «ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ» και «ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ & 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ- ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ (Θ και Ε)». 

• Από 30-08-2021 Επίκουρος Καθηγητής Τμήματος Μαιευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας 
 

ΟΜΙΛΗΤΗΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ(5) 
• «Δέκα Χρόνια Τμήμα Μαιευτικής: Μαία και Γονιμότητα», Τμήμα Μαιευτικής Πανεπιστημίου 

Δυτικής Μακεδονίας, Πτολεμαΐδα 6-11 Δεκεμβρίου 2019 

• «Πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας: Πρόληψη καρκίνου του μαστού, γυναικολογικού καρκίνου και 
βασικές πρακτικές Πρώτων Βοηθειών», Δ. Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Θεσσαλονίκη 

30 Σεπτεμβρίου 2020 
• Webinar «Σύγχρονα Μαιευτικά Θέματα στη Μετά-COVID-19 Εποχή», Τμήμα Μαιευτικής 

Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας, Πτολεμαΐδα 19 Φεβρουαρίου 2022 

• Webinar «Το νεογνό της Διαβητικής Μητέρας», Τμήμα Μαιευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής 
Μακεδονίας, Πτολεμαΐδα 11 Μαρτίου 2023 

• Ημερίδα «Συμβουλευτική – Ψυχολογική Προσέγγιση στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή – 
Υπογονιμότητα», Τμήμα Μαιευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας σε συνεργασία με την 
Ελληνική Εταιρία Αναπαραγωγικής Ιατρικής, Τρίτη 18 Ιουνίου 2024 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ(7) 
• «Δέκα Χρόνια Τμήμα Μαιευτικής: Μαία και Γονιμότητα», Τμήμα Μαιευτικής Πανεπιστημίου 

Δυτικής Μακεδονίας, Πτολεμαΐδα 6-11 Δεκεμβρίου 2019 

• Webinar «Σύγχρονα Μαιευτικά Θέματα στη Μετά-COVID-19 Εποχή», Τμήμα Μαιευτικής 
Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας, Πτολεμαΐδα 19 Φεβρουαρίου 2022 

• Webinar «Γυναικεία Υπογονιμότητα» Τμήμα Μαιευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας σε 
συνεργασία με την Ελληνική Εταιρία Αναπαραγωγικής Ιατρικής, Τετάρτη, 30η Μαρτίου 2022 

• Webinar «Γυναικεία Υπογονιμότητα» Τμήμα Μαιευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας σε 
συνεργασία με την Ελληνική Εταιρία Αναπαραγωγικής Ιατρικής, Τετάρτη, 6η Απριλίου 2022 

• Webinar «Γυναικεία Υπογονιμότητα» Τμήμα Μαιευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας σε 
συνεργασία με την Ελληνική Εταιρία Αναπαραγωγικής Ιατρικής, Τετάρτη, 13η Απριλίου 2022 

• Επιστημονική Ημερίδα «Παθήσεις μαστού στη Μ/Γ: Από τη διάγνωση στη θεραπεία», ΕΓΕΠΑΜ, 

Θεσσαλονίκη 5 Οκτωβρίου 2024 

• Ημερίδα «Γνωριμία με τα Ρευματικά Νοσήματα», Πανελλήνια Ομοσπονδία ΡευΜΑζήν, 
Πτολεμαΐδα 22 Νοεμβρίου 2025 

•  



ΣΧΟΛΙΑΣΤΗΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ (3) 

• Μετεκπαιδευτικό Συνέδριο «Πρόληψη στη Μαιευτική και Γυναικολογία», Β’ Μαιευτική & 
Γυναικολογική Κλινική, ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη, 29-31 Μαρτίου 2024 

• 12η Ημερίδα Πρόωρος τοκετός: Διλήμματα στη Μαιευτική Πρακτική, Θεσσαλονίκη 15 Φεβρουαρίου 
2025 

• 30ο Συνέδριο: Κατευθυντήριες Οδηγίες & Πραγματικότητα: Διλλήματα στην καθημερινή άσκηση της 
μαιευτικής γυναικολογία, Θεσσαλονίκη 7-9 Νοεμβρίου 2025. 

 

ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΟΣ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ ΣΕ ΗΜΕΡΙΔΕΣ(2) 
• Ημερίδα «Συμβουλευτική – Ψυχολογική Προσέγγιση στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή – 

Υπογονιμότητα», Τμήμα Μαιευτικής Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας σε συνεργασία με την 
Ελληνική Εταιρία Αναπαραγωγικής Ιατρικής, Τρίτη 18 Ιουνίου 2024 

• Πρόγραμμα Μετεκπαιδευτικών Απογευματινών Μαθημάτων Μαιευτικής Ακαδημαϊκού Έτους 
2023-2024 
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ (2) 
• «Δέκα Χρόνια Τμήμα Μαιευτικής Μαία και Γονιμότητα», Τμήμα Μαιευτικής Πανεπιστημίου 

Δυτικής Μακεδονίας, Πτολεμαΐδα 6-11 Δεκεμβρίου 2019 

• Θηλασμός: η πιο πολύτιμη φυσική ενέργεια, Κοζάνη 7-9 Μαρτίου 2025 
 

ΚΡΙΤΗΣ ΣΕ ΑΡΘΡΑ ΠΡΟΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ (1) 
• Case Reports in Surgery, WILEY, 2024 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΕΝΤΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ(70) 
• 11ο Διαπανεπιστημιακό Συνέδριο Ακτινολογίας, Ιωάννινα 1-3 Νοεμβρίου 2001 

• 5η Επιστημονική Συνάντηση Ρευματολόγων Βορειοδυτικής Ελλάδας, Μέτσοβο 25 Ιανουαρίου 2003 

• 29ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού, Ιωάννινα 21-24 Μαρτίου 2002 

• 2ο Πανηπειρωτικό Ιατρικό Συνέδριο, Ιωάννινα 10-12 Οκτωβρίου 2002 

• 1η Επιστημονική Ημερίδα «Πολλαπλή Σκλήρυνση», Ιωάννινα 15 Μαρτίου 2003 

• 6ο Ιατρικό Συμπόσιο «Εκτίμηση του συνολικού καρδιαγγειακού κινδύνου στη λήψη αποφάσεων 
στην υπέρταση», Ιωάννινα 29 Μαρτίου 2003 

• 9η Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος, Αθήνα 9-11 Μαΐου 2003 

• 2nd International Mediterranean Course in Mastology on “Non-palpable Breast Lesions”, Ιωάννινα 
23-25 Σεπτεμβρίου 2003 

• Πανελλήνια Επιστημονική Συνάντηση «Γενικό Νοσοκομείο-κοινωνία-ψυχιατρική», Ιωάννινα 7-9 
Νοεμβρίου 2003 

• 4η Επιστημονική Συνάντηση προχωρημένης Λαπαροσκοπικής Χειρουργικής, Ιωάννινα 5-7 
Δεκεμβρίου 2003 

• 1ο Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης «Από τον Ιπποκράτη ως σήμερα», Θεσσαλονίκη 10-12 Μαρτίου 
2005 

• 31ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα 17-21 Μαΐου 2005 

• 8ο Συνέδριο Χειρουργικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη 18-21 Οκτωβρίου 2007 

• 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υπερήχων στη Μαιευτική Γυναικολογία, Θεσσαλονίκη 9-11 Μαΐου 2008 

• «Καθ’ έξιν εκτρώσεις», Θεσσαλονίκη 22-23 Νοεμβρίου 2008 

• 1ο Ετήσιο Συνέδριο «Σύγχρονες εξελίξεις της Λοιμωξιολογίας», Θεσσαλονίκη 4-6 Δεκεμβρίου 2008 

• 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής, Θεσσαλονίκη 18-20 Σεπτεμβρίου 2009 

• 18ο Ιατρικό Συνέδριο «Σακχαρώδης Διαβήτης και Εγκυμοσύνη», Θεσσαλονίκης 7-8 Νοεμβρίου 
2009 

• Επιστημονικό Συνέδριο με θέμα «HPV λοίμωξη-testing-εμβολιασμός. Τελευταία δεδομένα», 

Θεσσαλονίκη 23-24 Ιανουαρίου 2010 

• 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοσκόπησης, Ιωάννινα 13-15 Μαΐου 2011 

• International Course in Colposcopy and Cervical Pathology, Ιωάννινα 10-12 Νοεμβρίου 2011 

• 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο στη Μαιευτική και Γυναικολογία, Θεσσαλονίκη 17-20 Μαΐου 2012 

• Διημερίδα «Γυναίκα και καρκίνος από την πρόληψη στη θεραπεία», Πάτρα 23-24 Νοεμβρίου 2012 



• 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υπερήχων στη Μαιευτική και Γυναικολογία, Θεσσαλονίκη 1-3 Μαρτίου 
2013 

• 5th congress of the South East European Society of Perinatal Medicine, Θεσσαλονίκη 1-3 Μαρτίου 
2013 

• 25th European Congress of Pathology, Lisbon, Portugal, 31 August – 4 September 2013 

• Επίκαιρα Θέματα Γυναικολογικής Ογκολογίας, Αίθουσα Δημοτικού Συμβουλίου Δήμου 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη 4-5 Απριλίου 2014 

• 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρίας Εμβρυομητρικής Ιατρικής, Ιωάννινα 2-4 Μαΐου 2014 

• 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιευτικής Γυναικολογίας, Βόλος 28-31 Μαΐου 2015 

• 2ο Σεμινάριο Παιδικής & Εφηβικής Γυναικολογίας, Θεσσαλονίκη 18-19 Σεπτεμβρίου 2015 

• Παθολογία Τραχήλου & Κολποσκόπηση – Παρουσίαση Περιστατικών, Ιωάννινα 13-15 Νοεμβρίου 
2015 

• Μετεκπαιδευτικά σεμινάρια Βασικές Γνώσεις Στις Παθήσεις Του Μαστού, Θεσσαλονίκη 28 Μαΐου 
2016 

• 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υπερήχων στη Μαιευτική Γυναικολογία, Θεσσαλονίκη 14-16 Οκτωβρίου 
2016 

• Συνέδριο «Μαία και γονιμότητα», Τμήμα Μαιευτικής ΠΔΜ, Πτολεμαΐδα 6-11 Δεκεμβρίου 2019 

• 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Χειρουργικής, Πτολεμαΐδα 25-27 Σεπτεμβρίου 2020 

• Διαδικτυακή ημερίδα “Care For The Patient in IVF”, NNA 2 Οκτωβρίου 2020 

• Διαγνωστικοί Αλγόριθμοι & Σύγχρονες Προσεγγίσεις στην Παθολογία, Ιωάννινα 9-10 Οκτωβρίου 
2020 

• Συνέδριο «Γυναίκα & Καρκίνος: Από την Πρόληψη στην Θεραπεία», Πάτρα 9-10 Οκτωβρίου 2020 

• Η ογκολογία το 2020 «Διαγνωστικές & Θεραπευτικές εξελίξεις με το βλέμμα στην ποιότητα ζωής», 
Αθήνα 16-17 Οκτωβρίου 2020 

• Webinar: Πρόληψη Καρκίνου Τραχήλου Μήτρας, State of art 17 Οκτωβρίου 2020 

• Παθολογία Τραχήλου & Κολποσκόπηση: Κυτταρολογία- Βιοδείκτες- Κολποσκόπηση- Ιστολογία & 

Περεταίρω Διαχείριση, Ιωάννινα 30-31 Οκτωβρίου και 1 Νοεμβρίου 2020 

• Webinar: Πρόωρος τοκετός up to date, 5 Δεκεμβρίου 2020 

• Webinar: 2η Διαδικτυακή Ημερίδα The Art of A.R.T., ΝΝΑ, 11 Δεκεμβρίου 2020 

• Αττικόραμα - Webinar COVID-19 «Κλινικά Προβλήματα και Κατευθυντήριες Οδηγίες στην εποχή 
της πανδημίας Covid-19», Γ’ ΜΓΚ ΕΚΠΑ, 13 Δεκεμβρίου 2020 

• Webinar: COVID-19. Κύηση & Τοκετός. Παρουσίαση Ελληνικών Δεδομένων», ΕΕΕΙ, 19 Δεκεμβρίου 
2020 

• Webinar: Νέες Γυναίκες και Παθολογία Τραχήλου, Στρατηγικές Διαχείρισης το 2021, HECPA, 23 
Ιανουαρίου 2021 

• Webinar: Ένας Χρόνος COVID-19 στη Μαιευτική Γυναικολογία, Α’Μ/Γ ΕΚΠΑ, 20 Μαρτίου 2021 

• Webinar: Gynaecologic Oncology Treatment in the ERA of COVID-19, Β’Μ/Γ ΑΠΘ, 27 Μαρτίου 2021 

• Webinar: Gynaecologic Oncology Treatment in the ERA of COVID-19, ΕΕΜ, 3 Απριλίου 2021 

• Webinar: ΑΤΤΙΚΟΡΑΜΑ- Ένας χρόνος COVID-19, Γ’Μ/Γ ΕΚΠΑ, 17 Απριλίου 2021 

• Webinar: Κυτταρομειωτική Χειρουργική στον Προχωρημένο Γυναικολογικό Καρκίνο, Β’Μ/Γ ΑΠΘ, 
15 Μαΐου 2021 

• Webinar: ATTIKORAMA- Premature Ovarian Insufficiency Course A toolkit for the primary care 
physician, Γ’Μ/Γ ΕΚΠΑ, 22 Μαΐου 2021 

• Web-Congress «11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εμβρυομητρικής Ιατρικής», ΕΕΕΙ, 21-23 Μαΐου 2021 

• Webinar: «Γενετική 2021. Εξελίξεις και εφαρμογές στην Ιατρική», ΙΣ ΕΚΠΑ, 22 Μαΐου 2021 

• Webinar: ATTIKORAMA- Το ABC της αντισύλληψης- tips & tricks, Γ’Μ/Γ ΕΚΠΑ, 30 Μαΐου 2021 

• Νεότερες εξελίξεις σε HPV & Βιοδείκτες στη Μαιευτική και Γυναικολογία Νο 6, Λάρισα 22-24 
Οκτωβρίου 2021 

• Παθολογία Τραχήλου & Κολποσκόπηση: Κυτταρολογία- Βιοδείκτες- Κολποσκόπηση- Ιστολογία & 
Περεταίρω Διαχείριση, Ιωάννινα 5-7 Νοεμβρίου 2021 

• Webinar: 1ο Μάθημα της Ελληνικής Ανδρολογικής Εταιρίας με τίτλο «6ο Εγχειρίδιο WHO για την 
ανάλυση σπέρματος, 21 Ιανουαρίου 2022 

• Webinar: Υπολειπόμενη εμβρυική ανάπτυξη από το Α στο Ω, Α Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ, 12 Φεβρουαρίου 2022 

• Webinar: Σύγχρονα Μαιευτικά Θέματα στη Μετά-COVID-19 Εποχή, Πτολεμαΐδα 19 Φεβρουαρίου 



2022 

• Webinar: Guidelines of Gynaecological Cancer Management, Thessaloniki, 19th February 2022 

• Υβριδική Επιστημονική Ημερίδα «Κολποσκόπηση, Κυτταρολογία, HPV tests, Βιοδείκτες, 
Αλγόριθμοι και Scoring system στη διαχείριση ασθενών με παθολογία τραχήλου μήτρας, 26 
Φεβρουαρίου 2022 

• 9Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υπερήχων Στη Μαιευτική & Γυναικολογία, Ιωάννινα 1-4 Σεπτεμβρίου 2022 

• 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρκίνος Υπογονιμότητα Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή, Αθήνα 2-4 
Δεκεμβρίου 2022 

• Webinar «Το νεογνό της Διαβητικής Μητέρας», Πτολεμαΐδα 11 Μαρτίου 2023 

• 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρίας Εμβρυομητρικής Ιατρικής, Ιωάννινα 26-28 Μαΐου 
2023 

• Μετεκπαιδευτικό Συνέδριο «Πρόληψη στη Μαιευτική και Γυναικολογία», Β’ Μαιευτική & 

Γυναικολογική Κλινική, ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη, 29-31 Μαρτίου 2024 

• Επιστημονική Ημερίδα «Παθήσεις μαστού στη Μ/Γ: Από τη διάγνωση στη θεραπεία», ΕΓΕΠΑΜ, 
Θεσσαλονίκη 5 Οκτωβρίου 2024 

• 12η Ημερίδα Πρόωρος τοκετός: Διλήμματα στη Μαιευτική Πρακτική, Θεσσαλονίκη 15 
Φεβρουαρίου 2025 

• Παθολογία Τραχήλου & Κολποσκόπηση: Κυτταρολογία- Βιοδείκτες- Κολποσκόπηση- Ιστολογία 
& Περεταίρω Διαχείριση, Ιωάννινα 16-19 Οκτωβρίου 2025 

• 30ο Συνέδριο: Κατευθυντήριες Οδηγίες & Πραγματικότητα: Διλλήματα στην καθημερινή 
άσκηση της μαιευτικής γυναικολογία, Θεσσαλονίκη 7-9 Νοεμβρίου 2025. 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ (57) 
• Filindris T., Balaxis D., Madenis N., Chrisanthopoulos K., Samanidi E., Eskitzis P., Adam S., Taravanis 

T., P106 Pregnancy with associated osteoporosis and bilateral femoral neck fracture. International 
Journal of Gynecology & Obstetrics 107(S2),440-441(2009). https://doi.org/10.1016/S0020- 
7292(09)61597-6 

• Eskitzis P., Tarlatzis B., Papanikolaou A., Zafrakas M., Dimitriadis I., Gkoutzioulis M., Panagopoulou 
E., Simpilidis G. (2013) PS-17-043. A comparative study of the ER, PR, cERB2and other parameters in 
154 women who were operated with breast cancer in Theageneion Hospital of Thessaloniki. 
Virchows Archiv, The European Journal of Pathology, Volume 463(2), 254-255 

• Zafrakas M., Eskitzis P., Demetriades I., Sympilidis G., Panagopoulou E., Papanikolaou A., Tarlatzis 
BC. Quality of life in breast cancer patients undergoing breast conserving surgery in Greece. 9th 
European Breast Cancer Conference, Glasgow Scotland, 19-21 March 2014 
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υποβάλλονται σε χειρουργική θεραπεία. Εφηβική Γυναικολογία Αναπαραγωγή και Εμμηνόπαυση, 
Τόμος 27, Τεύχος 4, Οκτώβριος Δεκέμβριος 2015 

• Eskitzis, P., Zafrakas, M., Papanicolaou, A. et al. Quality-of-life changes over time in breast cancer 
patients undergoing breast-conserving surgery: a prospective study in Greece. Arch Gynecol Obstet 
294, 639–645 (2016). https://doi.org/10.1007/s00404-016-4098-6 

• Zafrakas, M., Papasozomenou, P., Eskitzis, P., Zouzoulas, D., Boulogianni, G., & Zaramboukas, T. 
(2019). Cavernous Breast Hemangioma Mimicking an Invasive Lesion on Contrast-Enhanced MRI. 
Case reports in surgery, 2019, 2327892. https://doi.org/10.1155/2019/2327892 

• Ζafrakas M., Κοtronis Κ., Papasozomenou P., Eskitzis P., Grimbizis G. Extracellular matrix 
metalloproteinases in the etiopathogenesis of endometriosis: a systematic review and critical 
appraisal. Clin. Exp. Obstet. Gynecol. 2020, 47(2), 147–153. 
https://doi.org/10.31083/j.ceog.2020.02.5140 

• Tzitiridou-Chatzopoulou, M., Eskitzis, P., Polaktsidou, I., Orovou, E., Antoniou, E. (2022). Transition 
from catheter feeding to breastfeeding of neonates in NICU. European Journal of Midwifery, 
7(Supplement 1). https://doi.org/10.18332/ejm/172337 

• Αραμπατζή Χ., Εσκιτζής Π., Σπυροπούλου Α.. Η επίπτωση της επιλόχειας ψύχωσης στη ζωή των 
γυναικών και των οικογενειών τους. Archives Of Hellenic Medicine 2022, 39(6):727-734 

• Arampatzi C, Spyropoulou A, Antoniou E, Orovou E, Michailidou M E, Eskitzis P, (2022). The effect of 
postpartum psychosis on partner’s and infant’s life. World Journal of Advanced Research and 
Reviews 15 (1), 122-127, https://doi.org/10.30574/wjarr.2022.15.1.0676 
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• Katopodi, T., Petanidis, S., Charalampidis, C., Chatziprodromidou, I., Eskitzis, P., Tsavlis, D., 
Zarogoulidis, P., Kosmidis, C., Matthaios, D., & Porpodis, K. (2022). Tumor-Infiltrating Dendritic 
Cells: Decisive Roles in Cancer Immunosurveillance, Immunoediting, and Tumor T Cell Tolerance. 
Cells, 11(20), 3183. https://doi.org/10.3390/cells11203183 

• Tsavlis, D., Katopodi, T., Anestakis, D., Petanidis, S., Charalampidis, C., Chatzifotiou, E., Eskitzis, P., 
Zarogoulidis, P., & Porpodis, K. (2022). Molecular and Immune Phenotypic Modifications during 
Metastatic Dissemination in Lung Carcinogenesis. Cancers, 14(15), 3626. 
https://doi.org/10.3390/cancers14153626 

• Skoura, R., Andronikidi, P. E., Anestakis, D., Petanidis, S., Orovou, E., Tzitiridou, M., & Eskitzis, P. 
(2022). Antiphospholipid Syndrome and Preeclampsia in Pregnancy: A Case Report. Cureus, 14(8), 
e28458. https://doi.org/10.7759/cureus.28458 

• Orovou, E., Dagla, M., Eskitzis, P., Savvidis, G. S., Rigas, N., Papatrechas, A., Sarella, A., Arampatzi, 
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Η συχνότητα της HPV λοίμωξης στη Δυτική Μακεδονία μετά την εφαρμογή του τετραδύναμου HPV 
εμβολίου. 
Ν. Μυγδάκος , Π. Τουπλικιώτη , Ε. Σιδηροπούλου , Σ. Στεργίου, Ρ ,Βαλερή, Ν Μάνθα , Π. Εσκιτζής , Σ. 
Σκευούδη 



• 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Θεσσαλονίκη 26-29 Μαΐου 2022 
Η Επίπτωση της Επιλόχειας Ψύχωσης στη Ζωή των Γυναικών και των Οικογενειών τους, 
Αραμπατζή Χ., Εσκιτζής Π., Σπυροπούλου Α. 

• 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Περιγεννητικής Ιατρικής, Αθήνα 3-5 Ιουνίου 2022 
Επιδράσεις των Μεταβολικών Διαταραχών κατά τη διάρκεια της Κύησης στο μήκος των Τελομερών. 
Μπίτσικα Ι., Νικολάου Ε., Βιολαντζή Α., Παπουτσής Δ., ΕσκιτζήςΠ., Πετράκος Γ., Χαλβατσιώτης Π. 

• 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επείγουσας Ιατρικής, Θεσσαλονίκη 2-5 Ιουνίου 2022 
1) Εγκυμοσύνη και Τροχαία Ατυχήματα. Προνοσοκομειακή Αντιμετώπιση. 

Μιχαηλίδου Ε., Σκούρα Ρ., Κούκου Μ., Μαυρομουστάκη Ο., Μουρατίδου Χ., Τσακίρη Κ., Δούρλιου Β., 
Ντούρος Β., Μουλούδη Ε., Εσκιτζής Π. 

2) Επείγουσες Καταστάσεις Εγκύου & Προνοσοκομειακή Αντιμετώπιση. 
Μιχαηλίδου Ε., Κούκου Μ., Σκούρα Ρ., Τσακίρη Κ., Μουρατίδου Χ., Μαυρομουστάκη Ο., Ντούρος Β., 
Μουλούδη Ε., Εσκιτζής Π. 

3) Ιατρική Μαζικών Καταστροφών και το Φαινόμενο Dunning- Kruger 
Μιχαηλίδου Ε., Μαυρομουστάκη Ο., Μουρατίδου Χ., Μουλούδη Ε., Ιορδανίδου Ι., Τσακίρη Κ., Εσκιτζής 
Π., Ντούρος Β. 

4) Ανάπτυξη και Εκπαίδευση Μη Τεχνικών Δεξιοτήτων στην Ιατρική Καταστροφών. 
Μιχαηλίδου Ε., Μαυρομουστάκη Ο., Ντούρος Β., Μουλούδη Ε., Εσκιτζής Π., Ιορδανίδου Ι. 

• 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρίας Μαστού, Αθήνα 18-20 Νοεμβρίου 2022 
Ποιοτητας Ζωης Σε Γυναικες Μετα Απο Χειρουργικη Θεραπεια Καρκινου Του Μαστου. 

Οροβού Ε., Αραμπατζή Χ., Τσιότσιας Α. Τζητηρίδου Μ., Εσκιτζής Π. 
• 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γυναικολογικής Ενδοκρινολογίας, Θεσσαλονίκη 27-29 Ιανουαρίου 2023 

Ποιοτητα Ζωης Σε Γυναικες Με Καρκινο Του Μαστου Και Οι Παραγοντες Που Επιδρουν Την Πορεια Της 
Νοσου 

Εσκιτζής Π. , Σαββίδης Γ. , Οροβού Ε, , Εσκιτζή Α. , Αραμπατζή Χ. , Ιατράκης Γ. , Αντωνίου Ε. 

• 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νεογνολογίας, Αθήνα 19-21 Μαΐου 2023 
1) Συγγενές Σύνδρομο Ζίκα και Δυσκολίες Σίτισης και Θηλασμού 

Αντωνίου Ε., Οροβού Ε., Ανδρονικίδη Π., Εσκιτζής Π., Τζητηρίδου-Χατζοπούλου Μ. 
2) Χρήση Πιπίλας σε Πρόωρα Νεογνά και Επίδραση στον Θηλασμό κατά την Βρεφική Ηλικία 

Οροβού Ε., Τζητηρίδου-Χατζοπούλου Μ., Εσκιτζής Π., Ιατράκης Γ., Αντωνίου Ε. 
3) Επίδραση της Εισαγωγής του Νεογνού στη ΜΕΝΝ στην Ανάπτυξη Επιλόχειου Μετατραυματικού Στρες 

Τζητηρίδου-Χατζοπούλου Μ., Εσκιτζής Π., Οροβού Ε., Γαρδεράκη Μ., Σαββίδης Γ., Αραμπατζή Χ., 
Αντωνίου Ε. 

• 18ο Συνέδριο Παθολογικής Ανατομικής, Ελληνική Εταιρία Παθολογικής Ανατομικής, Βόλος 21-24 

Ιουνίου 2023 

1) Τυπικό καρκινοειδές ακουστικού πόρου: παρουσίαση περιστατικού 
Ι. Δημητριάδης, Π. Παυλίδης, Δ. Ανεστάκης, Π. Εσκιτζής, Σ. Παπαδοπούλου, Σ. Παπαεμμανουήλ 

2) Ετερότοπη οστεοποίηση μεσεντερίου: σπάνιο περιστατικό 

Σ. Παπαδοπούλου, Ι. Εμμανουήλ, Ι. Δημητριάδης, Π. Εσκιτζής, Ν. Παστέλλη, Σ. Παπαεμμανουήλ 
3) Μηνιγγίωμα μικροκυστικού τύπου: ενδιαφέρουσα περίπτωση 

Ι. Εμμανουήλ, Σ. Παπαδοπούλου, Ι. Δημητριάδης, Π. Εσκιτζής, Ν. Παστέλλη, Σ. Παπαεμμανουήλ 
• IFFS 2023 World Congress “Exploring New Horizons in Fertility Care”, Athens 10-13 September 2023 

Does the type of conception affect the type of cesarean section? Panagiotis Eskitzis, Eirini Orovou, 
Maria Tzitiridou-Chatzopoulou, Anna Eskitzi, Christiana Arampatzi, Evangelia Antoniou 

• 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδιατρικής Γαστρεντερολογίας Ηπατολογίας & Διατροφής, Ελληνική 
Εταιρία Παιδιατρικής Γαστρεντερολογίας Ηπατολογίας & Διατροφής, Θεσσαλονίκη 24-26 

Νοεμβρίου 2023 
Πρώιμη Εισαγωγή Των Στερεών Τροφών Στη Διατροφή Των Βρεφών Και Μακροπρόθεσμες 
Επιδράσεις Στην Παιδική Ηλικία. Τζητηρίδου-Χατζοπούλου Μαρία, Οροβού Ειρήνη, Ανδρονικίδη 
Παρασκευή- Εύα, Εσκιτζής Παναγιώτης, Αντωνίου Ευαγγελία 

• 12ο Διεθνές Συνέδριο «Ιατρική της Άθλησης στον 21ο Αιώνα», Διοργάνωση Εργαστήριο 
Αθλιατρικής ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 12-14 Απριλίου 2024 

Αξιολόγηση Των Επιπέδων Φυσικής Δραστηριότητας Πριν Και Κατά Τη Διάρκεια Της Κύησης 
Μίχου Β., Εσκιτζής Π. 

 
 
 



ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΒΙΒΛΙΑ(6) 

• Ενδοκρινολογία της Αναπαραγωγής, Γ.Μ. Ιατράκης, Εκδόσεις Ζεβελεκάκη 2021, ISBN: 978- 
618-5442-11-8, Συνεργασία στα Κεφ.7, 10 και 30 

• Κύηση Υψηλού Κινδύνου, Έκδοση 1η, Γ. Μ. Ιατράκης, Εκδόσεις Ζεβελεκάκη 2021 ISBN: 
9786185442163, 2021, Συνεργασία στα Κεφ. 19, 20 και 31 

• Γυναικολογία και Μαιευτική, Γ. Μ. Ιατράκης, Εκδόσεις Ζεβελεκάκη 2021, ISBN: 978-618- 
5442-10-1 , Συνεργασία στο Κεφ.12, 18 και 52 

• Γυναικολογική Ογκολογία, Έκδοση: 1η, Γ.Μ. Ιατράκης, Εκδόσεις Ζεβελεκάκη 2021, ISBN: 
9786185442156, Συνεργασία στα Κεφ. 20, 23 και 94 

• Book Chapter “Cesarean Delivery and Mental Health”, Cesarean Section - Updated Data, 
ISBN 978-1-83768-491-5. https://www.intechopen.com/online-first/cesarean-delivery-and- 
mental-health 

• Δυσλειτουργίες Πυελικού Εδάφους, Έκδοση 2η, Γ. Μ. Ιατράκης, Εκδόσεις Ζεβελεκάκη 2023, 
ISBN: 978-618-5442-25-5, 2023, Συνεργασία στα Κεφ. 27, 28 και 31. 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
• Ευρωπαϊκό πρόγραμμα Interreg-IPA CBC, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, 2022-2023. Παροχή 

ιατρικών υπηρεσιών γυναικολόγου σε ιατρική κινητή μονάδα στα πλαίσια του έργου «HEALTH- 
INFO» (Πιλοτικό προληπτικό πρόγραμμα με στόχο να βελτιωθεί η προληπτική φροντίδα υγείας και 
οι κοινωνικές υπηρεσίες σε ακριτικές περιοχές. (Πέλλα, Φλώρινα, Κιλκίς, Σέρρες κ.α.) 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΩΣ ΔΙΔΑΣΚΩΝ ΣΕ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ(2) 
• ΠΜΣ «Ψηφιακή Υγεία & Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας», του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας για 

το ακαδημαϊκό έτος 2022 – 2023 (22/03/2023 – 30/06/2023), διδασκόμενο μάθημα «Διαχείριση 
προσωπικών δεδομένων- Βιοηθική στην Υγεία» 

• ΠΜΣ «Εφαρμοσμένος Προγεννητικός Έλεγχος», της Β’ Μαιευτικής & Γυναικολογικής Κλινικής ΑΠΘ 
στο μάθημα του Β’ εαρινού εξαμήνου «Τερατογόνα» με την ενότητα «Πρόκληση τοκετού» κατά το 
ακαδημαϊκό έτος 2023-2024. 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΣΕ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΡΙΒΕΣ (ΣΕ ΕΞΕΛΙΞΗ)(6) 
• «Οι ψυχολογικές επιπτώσεις της εξωσωματικής στα υπογόνιμα ζευγάρια» 

• «Κλινικά χαρακτηριστικά – προγνωστικοί δείκτες σε μαιευτικά περιστατικά που εισάχθηκαν σε 
ΜΕΘ (ανά περιόδους ηρεμίας και επιδημιών). Εντόπιση, αξιολόγηση και προσπάθεια επίλυσης 
ανθρώπινων σφαλμάτων.» 

• «Το μικροπεριβάλλον του καρκίνου του μαστού και η συσχέτισή του με το βαθμό κακοήθειας 
(Grade) του όγκου και την πρόγνωση των ασθενών στον πληθυσμό της Βορείου Ελλάδας.» 

• «Μελέτη προγνωστικών δεικτών του μαστού σε πληθυσμό γυναικών της Βορείου Ελλάδος» 

• «Εκτίμηση της σχετιζόμενης με την υγεία ποιότητας ζωής, με την χρήση της κλίμακας QLQ-C30, της 
κλίμακας PHQ-9 και της κλίμακας PHSD σε γυναίκες με καρκίνο μαστού» 

• «Ψυχική υγεία και γυναικολογικός καρκίνος. Διερεύνηση μετατραυματικού στρες γυναικών που 
υποβλήθηκαν σε χειρουργική επέμβαση.» 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΣΕ ΜΕΤΑΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ (ΣΕ ΕΞΕΛΙΞΗ)(2) 
• «Κοινωνική σημειολογία και αποστασιοποίηση στο πλαίσιο της COVID 19. Μια ερμηνευτική 

φαινομενολογική ανάλυση των βιωμένων εμπειριών της εγκυμοσύνης.» 

• «Αξιολόγηση της διατροφικής πρόσληψης, της επίγνωσης και των στάσεων για την μητρική 

διατροφή, του μεταβολικού και ασκησιογενούς προφίλ κατά τη διάρκεια της κύησης: Ποιες είναι 
οι επιπτώσεις στη μητέρα και το νεογνό;» 

 

ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΣΕ ΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ(137) 

• Επιβλέπων Καθηγητής σε συνολικά 137 Πτυχιακές Εργασίες (επισυνάπτεται αναλυτικό PDF) 

 

 

 

https://www.intechopen.com/online-first/cesarean-delivery-and-mental-health
https://www.intechopen.com/online-first/cesarean-delivery-and-mental-health


ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ 
• Εύφημος μνεία από το Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας , για την αξιολόγηση του διδακτικό 

έργου από τους φοιτητές, κατά το Ακαδημαϊκό έτος 2022-2023 (4,4 στα 5). 
 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΩΣ ΜΕΛΟΣ ΔΕΠ 
• Συμμετοχή με μεγάλο αριθμό επιστημονικών επιτροπών του Τμήματος Μαιευτικής του 

Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας (επισυνάπτεται pdf) 


