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Περίληψη 

Η ισότιμη πρόσβαση στην υγειονομική περίθαλψη αποτελεί βασική προϋπόθεση κοινωνικής 

δικαιοσύνης και αποτελεσματικών συστημάτων δημόσιας υγείας. Στην πράξη, ωστόσο, η 

δυνατότητα των πολιτών να χρησιμοποιούν τις υπηρεσίες υγείας δεν είναι ίδια για όλους, καθώς 

επηρεάζεται από κοινωνικοοικονομικούς και γεωγραφικούς παράγοντες, οι οποίοι συχνά 

εντείνονται σε περιόδους κρίσεων και θεσμικών αλλαγών. Η παρούσα διδακτορική διατριβή 

εξετάζει τις κοινωνικοοικονομικές ανισότητες πρόσβασης στην υγειονομική περίθαλψη στην 

Ελλάδα, με έμφαση στη Βόρεια Ελλάδα, κατά τα τελευταία είκοσι έτη. Στόχος της έρευνας είναι να 

κατανοήσει πώς οι ανισότητες αυτές διαμορφώνονται και μεταβάλλονται υπό την επίδραση 

σημαντικών γεγονότων, όπως η οικονομική κρίση, οι μεταρρυθμίσεις στην Πρωτοβάθμια 
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Φροντίδα Υγείας και η πανδημία COVID-19. Για την ανάλυση αξιοποιείται συνδυασμός διοικητικών 

στοιχείων από τον τομέα της υγείας, κοινωνικοοικονομικών δεδομένων, γεωγραφικών 

πληροφοριών και πρωτογενών δεδομένων που προκύπτουν από την εμπειρία των ίδιων των 

πολιτών. Με τη σύνθεση αυτών των πηγών αναμένεται μια πιο ολοκληρωμένη εικόνα, τόσο ως 

προς τη χρήση όσο και ως προς τα εμπόδια που αντιμετωπίζουν διαφορετικές κοινωνικές ομάδες 

και περιοχές σε ότι αφορά την πρόσβασης στην υγειονομική περίθαλψη. Η έρευνα επιδιώκει να 

αναδείξει τις χρονικές στιγμές κατά τις οποίες παρατηρούνται ουσιαστικές αλλαγές στο ποσοστό 

της πρόσβασης και στο μέγεθος των ανισοτήτων, φωτίζοντας τους μηχανισμούς που τις ενισχύουν 

ή τις περιορίζουν. Τελικός στόχος της διατριβής είναι να γεφυρώσει την εμπειρική ανάλυση με τον 

σχεδιασμό πολιτικής, παρέχοντας τεκμηριωμένα ευρήματα που μπορούν να υποστηρίξουν πιο 

δίκαιες και στοχευμένες πολιτικές σε γεωγραφικά ευαίσθητες περιοχές όπως η Βόρεια Ελλάδα 

αλλά και ευρύτερα. 

 
Abstract 

Equitable access to healthcare constitutes a fundamental prerequisite for social justice and for the 

effective functioning of public health systems. However, citizens’ ability to use healthcare services 

is not equal for all, as it is influenced by socioeconomic and geographic factors that are often 

intensified during periods of crisis and institutional change. This doctoral thesis examines 

socioeconomic inequalities in access to healthcare in Greece, with a particular emphasis on 

Northern Greece, over the past twenty years. The study aims to understand how these inequalities 

are shaped and how they evolve under the influence of major events, such as the economic crisis, 

reforms in Primary Healthcare, and the COVID-19 pandemic. The analysis draws on a combination 

of administrative data from the healthcare sector, socioeconomic data, geographic information, 

and primary data derived from citizens’ experiences. By integrating these sources, the study seeks 

to provide a more comprehensive picture of healthcare access, addressing both patterns of service 

use and the barriers faced by different social groups and geographic areas in accessing healthcare 

services. The research aims to identify critical periods during which substantial changes are 

observed in levels of access and in the magnitude of inequalities, shedding light on the mechanisms 

that reinforce or mitigate them. Ultimately, the dissertation seeks to bridge empirical analysis with 

policy design, providing evidence-based findings that can support more equitable and targeted 

policies in geographically sensitive areas such as Northern Greece, as well as in other areas. 


