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Σηότος: Βαζηθόο ζηόρνο ηεο Γηδαθηνξηθήο Γηαηξηβήο είλαη ε δηεξεύλεζε ησλ 

ςπρνινγηθώλ επηπηώζεσλ ηεο ππνβνεζνύκελεο αλαπαξαγσγήο (IVF) θαη ε 

ζπγθξηηηθή κειέηε κεηαμύ αλδξώλ θαη γπλαηθώλ. 

 

Περίληυη: 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο αλαιύζεθαλ 46 άξζα, ηα νπνία 

έρνπλ πξνθύςεη κεηά ηε ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε ζηηο αθόινπζεο βάζεηο 

δεδνκέλσλ: PubMed, CINAHL, PsycInfo, EMBase, Medline,  Scopus θαη ηελ 

Cochrane Library, Google Scholar θαη  National Center for Biotechnology 

Information, Rand Research, SGO, HOPEgenetics, Δζληθό Κέληξν Έξεπλαο & 

Τερλνινγηθήο Αλάπηπμεο, Ιλζηηηνύην Δθαξκνζκέλσλ Βηνεπηζηεκώλ (INAB) 

CERTH. Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ όξνη MeSH, ιέμεηο 

θιεηδηά θαη ειεύζεξεο ιέμεηο όπσο ζηεηξόηεηα AND in vitro γνληκνπνίεζε OR 

ελέζεηο ζπέξκαηνο, ελδνθπηηαξνπιαζκαηηθή ΚΑΙ psycholog* OR άγρνο OR 

θαηάζιηςε OR ζπλαηζζήκαηα OR ζηξεο. Σπκπεξηιήθζεθαλ κειέηεο πνπ 

δεκνζηεύηεθαλ ζηα αγγιηθά από ηα έηε 2000 έσο 2023. 

Οη έξεπλεο απνθαιύπηνπλ όηη νη γπλαίθεο ηείλνπλ λα βηώλνπλ πςειόηεξα 

επίπεδα ςπρνινγηθήο δπζθνξίαο θαη άγρνπο ζε ζύγθξηζε κε ηνπο άλδξεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο IVF. Σπγθεθξηκέλα, νη γπλαίθεο αλαθέξνπλ πεξηζζόηεξεο 

αξλεηηθέο επηπηώζεηο ζηηο ζρέζεηο ηνπο θαη ρακειόηεξεο βαζκνινγίεο πνηόηεηαο 

δσήο, γεγνλόο πνπ ππνγξακκίδεη ηελ αλάγθε γηα ζηνρεπκέλε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε. 
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Η αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ δείρλεη όηη νη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο, όπσο ε αίζζεζε 

ειέγρνπ θαη νη ζηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο, επεξεάδνπλ ηελ πξνζαξκνγή ησλ 

δεπγαξηώλ ζηελ ππνγνληκόηεηα. 

Δπηπιένλ, νη κειέηεο ππνδεηθλύνπλ όηη νη δηαθνξέο θύινπ ζηηο αληηδξάζεηο 

θαη ηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο ηεο ππνγνληκόηεηαο απαηηνύλ πξνζαξκνζκέλεο 

παξεκβάζεηο. Οη άλδξεο, αλ θαη βηώλνπλ επίζεο άγρνο, θαίλεηαη λα ην δηαρεηξίδνληαη 

δηαθνξεηηθά, κε ιηγόηεξεο αλαθνξέο ζε ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα. Η αλάγθε γηα 

ελεκέξσζε θαη ππνζηήξημε είλαη επηηαθηηθή, θαζώο νη ζπκκεηέρνληεο ζπρλά 

αλαθέξνπλ όηη δελ έρνπλ ηελ επθαηξία λα ζπδεηήζνπλ ηηο αλεζπρίεο ηνπο κε ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο. Σπλνιηθά, ε έξεπλα αλαδεηθλύεη ηελ αλάγθε γηα 

νινθιεξσκέλεο ζηξαηεγηθέο ππνζηήξημεο πνπ λα πεξηιακβάλνπλ θαη ηνπο δύν 

ζπληξόθνπο, πξνθεηκέλνπ λα βειηησζνύλ νη ζεξαπεπηηθέο εκπεηξίεο θαη ηα 

απνηειέζκαηα ησλ δεπγαξηώλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ππνγνληκόηεηα. 

 

Απώηεροι ερεσνηηικοί ζηότοι και αναμενόμενη ζσνειζθορά / πρφηοησπία 

διαηριβής: Απώηεξνο ζηόρνο είλαη νη δηεξεύλεζε ησλ ςπρνινγηθώλ δηαηαξαρώλ πνπ 

δεκηνπξγνύληαη κεηαμύ ησλ δύν θύισλ πνπ ππνβάιινληαη ζε δηαδηθαζία 

εμσζσκαηηθήο γνληκνπνίεζεο (In vitro fertilisation -IVF). Η Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή 

απνηειεί αλαγθαία ζπκπιήξσζε ηεο ππάξρνπζαο βηβιηνγξαθίαο θαη δέζκεπζε όηη ζα 

απνηειέζεη έλαπζκα γηα πεξαηηέξσ ελαζρόιεζε κε ηελ ππνβνεζνύκελε 

αλαπαξαγσγή θαη ηηο ςπρνινγηθέο επηπηώζεηο ηεο, ζε ζπγθξηηηθή κνξθή 

πξνβιεκάησλ ππνγνληκόηεηαο, αλδξώλ θαη γπλαηθώλ. 
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