Εκτίμηση κατανάλωσης αντιοξειδωτικής διατροφής και αξιολόγηση οξειδωτικού στρες στη διάρκεια της εγκυμοσύνης 

Η σημασία της σωστής διατροφής πριν και καθ' όλη τη διάρκεια της εγκυμοσύνης είναι απαραίτητα για τη βελτιστοποίηση της υγείας και της ευημερίας τόσο της μητέρας όσο και του εμβρύου. Ανεπαρκής πρόσληψη απαραίτητων βιταμινών και μικροθρεπτικών συστατικών μπορεί να οδηγήσει σε επιπλοκές κατά την εγκυμοσύνη μέσω αυξημένου οξειδωτικού στρες (OS). Η παρούσα Διδακτορική Διατριβή έχει ως στόχο τη διερεύνηση των επιπτώσεων της διατροφικής συμβουλευτικής στην πρόσληψη αντιοξειδωτικών και του τρόπου με τον οποίο η διατροφή μπορεί να επηρεάσει τα επίπεδα των δραστικών μορφών οξυγόνου (Reactive Oxygen Species-ROS) και κατά συνέπεια το οξειδωτικό στρες (Oxidative Stress-OS) κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Στο τέλος του πρώτου τριμήνου της εγκυμοσύνης (12-13 εβδομάδες), εξετάστηκαν δύο ομάδες εγκύων γυναικών,  μια ομάδα ελέγχου και μια ομάδα παρέμβασης για να λάβουν ατομική διατροφική συμβουλευτική. Στην ομάδα παρέμβασης, η διατροφική συμβουλευτική σχετικά με τη Μεσογειακή Διατροφή (MD) πραγματοποιήθηκε κατά τη διάρκεια έξι διαδικτυακών συναντήσεων κάθε 15 ημέρες και επικεντρώθηκε στα αντιοξειδωτικά θρεπτικά συστατικά και την πρόσληψή τους. Ενθαρρύνθηκαν να ακολουθήσουν δίαιτα πλούσια σε αντιοξειδωτικά για 12 εβδομάδες, συμπεριλαμβανομένης της αυξημένης κατανάλωσης τροφών πλούσιων σε αντιοξειδωτικά, όπως ≥5 μερίδες/ημέρα λαχανικών, ≥2 μερίδες/ημέρα φρούτων, ≥8,5 μερίδες/ημέρα δημητριακών ολικής αλέσεως και 3-4 μερίδες/εβδομάδα άπαχου κρέατος. Στην ομάδα ελέγχου η διατροφική συμβουλευτική περιλάμβανε γενικές, τυπικές οδηγίες φροντίδας σχετικά με τη διατροφή κατά την εγκυμοσύνη και συζητήθηκε μόνο κατά τη διάρκεια μίας συνεδρίας. Οι βιοδείκτες OS, συγκεκριμένα τα επίπεδα ROS, τα επίπεδα Ολικής Αντιοξειδωτικής Ικανότητας (TAC), τα επίπεδα λιπιδιακής υπεροξείδωσης μέσω εκτίμησης των επιπέδων μαλονδιαλδεΰδης (MDA) και η συγκέντρωση πρωτεϊνικών καρβονυλίων (PCC), αναλύθηκαν πριν και μετά τη διάρκεια της μελέτης στον ορό αίματος των εγκύων. Επιπρόσθετα, για τη συλλογή δεδομένων χρησιμοποιήθηκε ημιποσοτικό ερωτηματολόγιο συχνότητας κατανάλωσης τροφίμων γνωστό ως «Willet’s Food Frequency Questionnaire» προσαρμοσμένο στα ελληνικά δεδομένα. Ακόμα, οι έγκυες συμπλήρωσαν ένα ερωτηματολόγιο με δημογραφικές ερωτήσεις σχετικές με την ηλικία, τον αριθμό παιδιών που έχουν ήδη, το βάρος και το ύψος, το μορφωτικό επίπεδο, την εργασία και τον τόπο καταγωγής των συμμετεχουσών. Αφού ολοκληρωθεί η συλλογή των δεδομένων θα ακολουθήσει περιγραφική και επαγωγική στατιστική ανάλυση αυτών, με την χρήση του προγράμματος SPSS vs.21, με επίπεδο σημαντικότητας p<0,05.

Appropriate nutrition before and throughout pregnancy is essential for optimizing the health and well-being of both the mother and the fetus. Inadequate intake of essential vitamins and micronutrients may lead to pregnancy complications through increased oxidative stress (OS). The aim of this PhD thesis is to investigate the effects of dietary counseling on antioxidant intake and to examine how diet may influence levels of reactive oxygen species (ROS) and, consequently, oxidative stress during pregnancy. At the end of the first trimester (12–13 weeks of gestation), two groups of pregnant women were assessed: a control group and an intervention group that received individualized nutritional counseling. In the intervention group, counseling based on the Mediterranean diet (MD) was delivered through six online sessions held every 15 days and focused on antioxidant nutrients and their dietary intake. Participants were encouraged to follow an antioxidant-rich dietary pattern for 12 weeks, including increased consumption of antioxidant-rich foods, such as ≥5 servings/day of vegetables, ≥2 servings/day of fruits, ≥8.5 servings/day of whole grains, and 3–4 servings/week of lean meat. In the control group, nutritional counseling consisted of general, standard pregnancy dietary guidance and was discussed in a single session only. Oxidative stress biomarkers—specifically ROS levels, total antioxidant capacity (TAC), lipid peroxidation assessed by malondialdehyde (MDA) levels, and protein carbonyl content (PCC)—were analyzed in serum samples collected from participants before and after the study period. In addition, dietary intake data were collected using a semi-quantitative food frequency questionnaire, based on Willett’s Food Frequency Questionnaire (FFQ), adapted to the Greek population. Participants also completed a demographic questionnaire including age, number of children, weight and height, educational level, employment status, and homeplace. Following completion of data collection, descriptive and inferential statistical analyses will be performed using SPSS (version 21), with statistical significance set at p < 0.05.
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