[image: ]
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
ΤΜΗΜΑ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ ΜΕ ΤΙΤΛΟ:
“Η μελέτη των παραγόντων που επηρεάζουν την έναρξη και τη χρονική διάρκεια του θηλασμού σε γυναίκες μετά από καισαρική τομή”
Η παρούσα διδακτορική διατριβή μελετά τους παράγοντες που επιδρούν στην έναρξη αλλά και στη χρονική διάρκεια του μητρικού θηλασμού σε γυναίκες μετά από καισαρική τομή. Στόχος της διατριβής είναι α) να καταγράψει σε γυναίκες μετά από καισαρική τομή τον χρόνο έναρξης της γαλουχίας (αμέσως μετά την ΚΤ),  ο οποίος θα συσχετιστεί με την χρονική διάρκεια του θηλασμού (σε μήνες), και β) να καταγράψει διάφορους ανεξάρτητους παράγοντες οι οποίοι μπορεί να επιδρούν στην έναρξη και στην χρονική διάρκεια του θηλασμού (όπως ηλικία της μητέρας, παρακολούθηση μαθημάτων ψυχοσωματικής προετοιμασίας, η παρουσία υποστηρικτικού περιβάλλοντος κλπ). Η δειγματοληψία πραγματοποιείται σε Μαιευτική Κλινική δημόσιου νοσοκομείου. Οι λεχωίδες προσεγγίζονται και έπειτα από την έγγραφη συγκατάθεση και ενημέρωση τους, καταγράφεται στα ερωτηματολόγια ο χρόνος έναρξης της γαλουχίας και η πρώτη επαφή μητέρας- βρέφους (skin to skin) έπειτα από την καισαρική τομή. Άλλα στοιχεία που καταγράφονται είναι δημογραφικά και κλινικά δεδομένα των γυναικών αλλά και των νεογνών. Μετά την έξοδο των γυναικών από το μαιευτήριο υπάρχει επικοινωνία μαζί τους στους 3, 6 και 12 μήνες ώστε να καταγραφεί η συνέχιση ή μη του θηλασμού καθώς και οι παράγοντες που ίσως να οδήγησαν στην διακοπή του. Τα αποτελέσματα της παρούσας έρευνας θα συμβάλουν στην δημιουργία ενός μαθηματικού μοντέλου που θα αποτελεί χρήσιμο κλινικό εργαλείο στην καθημερινή πράξη καθώς θα επιτρέπει την ανίχνευση εκείνων των γυναικών με μικρή πιθανότητα θηλασμού έπειτα από 3 ή 6 μήνες , με σκοπό να υπάρξουν στοχευμένες παρεμβάσεις από τους επαγγελματίες υγείας για να συνεχίσουν την γαλουχία.







SUMMARY OF DOCTORAL THESIS WITH TITLE:
“The study of factors which affect the initiation and time duration of breastfeeding in women after caesarean section”
This doctoral thesis will investigate the factors which affect the initiation and time duration of maternal breastfeeding in women after caesarean section. The aim of the thesis is: a) to record the start time of lactation in women after a caesarean section which will be correlated with the duration of breastfeeding (in months), and b) to record the independent factors which can affect the initiation and time duration of breastfeeding (such as maternal age, attendance of parenthood preparation classes, the presence of a supportive surrounding etc). The sampling will be carried out in a public hospital. Postpartum women will be approached and after their informed consent, the time of initiation of lactation and the first contact of mother and infant (skin to skin) following the caesarean section will be recorded in a questionnaire. Other data which will be recorded are demographic and clinical data of the women and newborns. After the women’s discharge from the maternity hospital there will be a contact with them in 3, 6 and 12 months in order to record the continuation or not of breastfeeding as well as the factors which have led to the discontinuation of breastfeeding. The results of this survey will contribute to the creation of a mathematical model which will be a useful clinical tool in everyday practice as it will allow for the detection of those woman with a low possibility of breastfeeding after 3 or 6 months, so that there will be targeted interventions of health professionals in order to support lactation.
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